Pierwsi uzytkownicy Znaku Promocyjnego ZAGORZANSKIE DZIEDZINY

PRODUKT
Miod wielokwiatowy z Pasieki u Piotra Wozniaka z Koniny

ZAGORZANSKIE
DPZ\EPZINY

MonikaiPiotr Wozniak
Konina 317, 34-735 Niedzwiedz
tel. 606401623

Miod wielokwiatowy jest zwany ,krélem wsrod miodéw”. Jest to midd tysigca kwiatow pozyskiwany
z zagorzanskich tgk. Powstaje na bazie nektarow zbieranych przez pszczoty z roznych roslin
miododajnych. W zaleznosci od pory zbioréw oraz kwiatow, z ktorych pszczoty zbierajg nektar, miod moze
miec nieco inng barwe oraz wtasciwosci. Zazwyczaj powstaje na bazie pytku z kwiatow kwitngcych
w czerwcu, lipcu i sierpniu. Jego kolor ma barwe herbaciang i potptynna konsystencje (gesta ciecz), jednak
w wyniku naturalnego procesu ulega on krystalizacji (wéwczas przybiera konsystencje statg). Midd
wielokwiatowy powstaje w warunkach najbardziej komfortowych dla pszczaét. Korzystajg one wowczas
z duzej réznorodnosci kwiatdw, ktdre znajdujg sie na naszych, zagdorzanskich tgkach. Tak zebrany nektar
tgczy w sobie niezwykle wtasciwosci pozytkow pszczelich, a pozyskany midd wyrdznia sie bogactwem
zawartych w nim sktadnikdw odzywczych.
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INICJATYWA

Wolontariat miedzypokoleniowy
n»Zagorzanskie Centrum Wolontariatu”

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZ\NY

Stowarzyszenie Kierunek Przy-
sztosé

Poreba Wielka 233, 34-735 NiedZwiedz
Tel.: 530 321 264; e-mail:
kierunek.przyszlosc2020@gmail.com
FB Kierunek Przysztosc

Stowarzyszenie wdrozyto proces dziatalnosci Zagdorzanskiego Centrum Wolontariatu, ktérego gtownym
celem jest zwiekszenie aktywnosci spotecznej wsrod organizacji pozarzagdowych w partycypacji dziatan
dla lokalnych mieszkancow oraz ksztattowanie i motywowanie mtodego pokolenia do samodzielnego
rozwoju, planowania przysztosci, wtasciwego nawigzywania relacji interpersonalnych, umiejetnego
wykorzystywania czasu, wtasciwego odnalezienia sie w swojej ,dorostosci” i otaczajgcej rzeczywistosci
poprzez czynny udziat w Wolontariacie. Ponadto jednym z gtéwnych dziatan jest podjecie wspotpracy
miedzypokoleniowej, ktdra prowadzi do wymiany wiedzy oraz doSwiadczen senioréw z mtodziezg co
aktywizuje oraz integruje mieszkancow trzech samorzadow we wspdlnym dziataniu.

Waznym aspektem jest udziat cztonkdw organizacji, jak i wolontariuszy w spotkaniach doszkalajgcych,
konferencjach, kursach i praktykach, co pozwoli na dostosowanie plandw pracy i dziatania
do obowigzujgcych norm merytorycznych oraz finansowych.
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USLUGA

Oferta turystyczno -rekreacyjna oraz noclegowo

- gastronomiczna z mozliwoscia rehabilitacji w Osrodku
Wypoczynkowo - Konferencyjno - Rehabilitacyjnym
JANDA RESORT & CONFERENCE

ZAGORZANSKIE
PZIEPZ\NY

Janda Resort & Conference

ul. Pitsudskiego 25, 34-730 Mszana Dolna
tel: +48 18 33100 73
recepcja@jandaresort.pl, www.jandaresort.pl
IG: janda_resort, FB: JANDA Resort& Conference

Oferta Osrodka obejmuje: zakwaterowanie w komfortowych pokojach dwuosobowych oraz rodzinnych, z tazienkg i TV.
Kazdy pokdj oraz strefy wspdlne zdobig zdjecia z terenu Zagdrzanskich Dziedzin. Do dyspozycji gosci jest ogrdd z basenem
zewnetrznym, altang z kominkiem oraz tereny rekreacyjne z mozliwoscia grillowania. Znakomita kuchnia serwuje $niadania
oraz obiadokolacje w formie bufetu z elementami regionalnej kuchni zagorzanskiej.

Jedna z sal zdohi autentyczna zagorzanska parzenica, wykonana przez lokalng artystke. Ma ona stuzyc¢ gosciom jako
miejsce spotkarn i warsztatéw z miejscowymi: artystami, rekodzielnikami, producentami oraz gospodyniami w celu
szerzenia wiedzy o regionie. Wyposazona w nowoczesny sprzet multimedialny moze réwniez petnic funkcje salki kinowe;.

Serce o$rodka to recepcja, gdzie goScie oprécz zakwaterowania oraz rezerwacji zabiegéw rehabilitacyjnych moga
uzyskac liczne informacje, wypozyczy¢ przewodniki, a takze literature o regionie i nie tylko. W recepc;ji dziata rowniez Punkt
sprzedazy produktu lokalnego oraz Zagdrzanska ksiegarenka.

JANDA RESORT & CONFERENCE stale poszerza swojq oferte o pobyty pakietowe oraz program ,szyty na miare”,
uwzgledniajac atrakcyjne warsztaty partnerow ZAGORZANSKICH DZIEDZIN.
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USLUGA

Posrednictwo sprzedazy produktow lokalnych ,,Punkt
sprzedazy produktulokalnego i Zagorzanska ksiegarenka”

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZ\NY

Centrum Edukacji i Rozwoju eMKa
34-734 Kasinka Mata 660,

tel. 18-267-01-43, 665-604-121

e-mail: emka.kasinka@gmail.com
www-emka-kasinka. pl

W ofercie Punktu znajdujg sie produkty lokalne z naszego regionu, promujgce i markujgce jako$¢ i trady-
cje: rekodzieto, miody, pytki pszczele, Swiece z wosku pszczelego, galanteria drewniana zdobiona zagdrzan-
skimi wzorami, breloczki, figurki drewniane, 0zdoby Swigteczne, dekoracje itp., a takze ksigzki i albumy
o tematyce zwigzanej z regionem zagorzanskim, jego tradycjami, historig, jezykiem, krajobrazami.
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USLUGA

Wakacyjne potkolonie ,,Podroéze po Gorze
-tradycje sa wazne”

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZ\NY

Centrum Edukacji i Rozwoju eMKa
34-734 Kasinka Mata 660,

tel. 18-267-01-43, 665-604-121

e-mail: emka.kasinka@gmail.com, www-emka-kasinka. pl

Jednym z filaréw programu potkolonii jest poznawanie i kultywowanie tradycji Gorali Zagorzanskich po-
przez zdobywanie szczytéw Beskidu Wyspowego i Gorcow, odkrywanie lokalnych ciekawostek i historii
w ramach Zagdrzanskich Questdw, rozwdj umiejetnosci manualnych i poznawanie regionalnych tradycji
poprzez udziat warsztatach edukacyjnych, kulturowych, przyrodniczych i kulinarnych.

Drugim waznym ich elementem jest codzienna nauka jezyka angielskiego poprzez zabawe, ¢wiczenia
w grupach, rozwigzywanie zadan w terenie.

Ostatnig czescig spotkan jest aspekt terapeutyczny poprzez nauke samoswiadomosci, wspotpracy
W grupie, akceptac;ji siebie i innych cztonkow kolonii, radzenia sobie z emocjami i trudnymi sytuacjami,
Trening Umiejetnosci Spotecznych, dbanie o poprawng postawe ciata i korekcje nieprawidtowosci, propa-
gowanie zdrowego stylu zycia i uprawiania sportow, kulture zywego stowa oraz treningi uwaznosci i relak-
sacji w oparciu o ¢wiczenia oddechowe, medytacje i minfulness
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USLUGA

Oferta edukacyjna ,,Zagorzanskie smaki” - warsztaty
gotowania tradycyjnych potraw kuchni zagorzanskiej

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZ\NY

Koto Gospodyn Wiejskich
Swarne Babki

tetowe 77, 34-733 Mszana Gdrna
tel. 735750865,
barbaratromiczak@op.pl,

FB: KGWLetowe

W trakcie warsztatow uczestnicy poznajg tradycyjne potrawy regionu Zagdrzan. Wspdlnie z prowadzgcymi
ugotujg dwie sposrdd czterech potraw zagorzanskich tj. kluski rozgarnywane zwane sapka, zupa z karpieli
na mleku, pierogi z suszonymi sliwkami, kotacz razowy na stono. Potrawy te uzyskaty wpis na Liste Produk-
tow Tradycyjnych. Podczas zajec¢ uzywane sg produkty z wtasnych upraw, naturalne, nieprzetworzone.

Gospodynie prowadzg warsztaty w strojach regionalnych, stoty biesiadne dekorujg kwiatami i ziotami,

a przygotowane podczas warsztatow potrawy serwujg w glinianych i drewnianych naczyniach.

Uczestnicy zajec nie tylko uczg sie gotowania tradycyjnych, zdrowych potraw, ale réwniez poznajg pro-
dukty wykorzystywane do ich przygotowania oraz ziota stuzace jako przyprawy. Zyskujg tez wiedze o hi-
storii kuchni zagdrzanskiej.
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USLUGA

Oferta turystyczno -rekreacyjna w Bazie Szkoleniowo
- Wypoczynkowej ,,Lubogoszcz” w Kasince Matej

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZ\NY

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
Baza Szkoleniowo - Wypoczynkowa
Lubogoszcz w Kasince Matej
www.lubogoszcz.pl tel. 18 331 30 01, 664 121196, 18 331 34 92

Baza ,Lubogoszcz” potozona jest z dala od hatasliwych ulic, posrad lasu, w sercu Beskidu Wyspowego.

Oferuje: 3 budynki catoroczne z petnym weztem sanitarnym, 15 domkow kempingowych z sanitariatami
w budynkach gtdwnych, stotéwke (mozliwosc degustacji tradycyjnych potraw zagdrzanskich).

Dla gosci dostepna jest doskonata infrastruktura do zaje¢ fizycznych —zaréwno w plenerze (boiska
sportowe do badmintona, siatkowki, koszykowki i pitki noznej) jak i w budynku, w ktdrym mieszczg sie sala
dydaktyczna i mini sala gimnastyczna. W Bazie przygotowane jest specjalne miejsce do rozpalania ogniska.

Ponadto mozna tutaj skorzystac z: oferty Zagorzanskich Dziedzin (warsztaty, questy), lekcji edukacyjnych,
wycieczek fakultatywnych, Le$nej Sciezki Edukacyjnej Lubogoszcz, gorskiej Sciezki rowerowe;.

W Bazie organizowane sg m. in. potkolonie, kolonie zimowe i letnie oraz imprezy sportowo —rekreacyjne.
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USLUGA

Oferta edukacyjna - Zagorzanskie warsztaty taneczno
- muzyczne ,,Pieca zadym nie troncojcie”

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZ\NY

Stowarzyszenie Mitosnikéow Kultury
Goralskiej Pod Cyrlom z Olszowki
Olszowka 221, 34-730 Mszana Dolna
podcyrlom@gmail.com
d.koscielniak8B@gmail.com, tel. 889-651-633

Poprzez nauke autentycznego tanca z okolic wsi Olszowka, przekazywanego z pokolenia na pokolenie,
mozna zagtebic sie w kulturze i tradycji Regionu Zagorzanskiego. W warsztatach mogg uczestniczy¢
dzieci, mtodziez, dorosli, a takze osoby z niepetnosprawnosciami. Mozliwe jest ich przeprowadzenie przy
muzyce granej ,na zywo" przez rodzinng kapele "Koscielnioki" lub muzyce z no$nika bezprzewodowego.



