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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej

Grupa wsparcia dla osdéb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowe]j dostrzegajac potrzeby oséb uwiktanych w przemoc wychodzi z inicjatywa
w formie grupy wsparcia skierowanej do 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie celem wsparcia ich w przezwyciezeniu
trudnych sytuacji zyciowych.

Osoby biorgce udziat w grupie wsparcia beda miaty mozliwo$¢ wymieniany wtasnych doswiadczen, a takze ich odreagowania
i otrzymania emocjonalnego wsparcia.

Waznym punktem w dziataniach grupy bedzie:

motywowanie do podejmowania dziatan, ktérych oczekiwanym rezultatem bedzie przerwanie wystepowania
przemocy w rodzinie,

praca z uczestnikami grupy wsparcia w oparciu o techniki warsztatowe pozwalajgce na zdobycie praktyczne;j
wiedzy w radzeniu sobie z trudnosciami dnia codziennego,

pomoc psychologiczna, okazanie wsparcia w wyjsciu z izolacji i pomoc w przywréceniu umiejetnosci kierowania
swoim zyciem i samodecydowania o sobie,

informowanie o réznych formach $wiadczonej pomocy w tym interwencji Policji w sytuacji koniecznosci
powstrzymania przemocy ze strony sprawcy,

wsparcia w postaci porady prawnej uzyskanej na spotkaniu z radcg prawnym w sprawach sadowych,
prowadzenia zaje¢ w oparciu o komunikacje spoteczna, trening asertywnosci i rozwoju osobistego, stawiania
granic oraz koncentracji na wtasnej zmianie wewnetrznej,

podjecie dziatah pozwalajacych na branie odpowiedzialno$ci za siebie i uwalnianie od przekonania o
odpowiedzialnosci za partnera.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca do kontaktu telefonicznego pod numerem (18) 33-37-912.

Dzwonigc pod wskazany numer mozna uzyskac szczegdtowe informacje. Informacji udziela Pani Joanna Kuzniacka.
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