REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEJU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM
DLA UCZNIOW GIMNAZJUM

Ogodlnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej "Turniejem", organizowany
jest dla uczniéw gimnazjum.

I. CELE TURNIEJU

Celem Turnieju jest podnoszenie kultury spoteczenstwa i dziatanie na rzecz poprawy stanu

bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym bezpieczenstwa dzieci i miodziezy szkolnej

w szczegolnosci poprzez:

1. Popularyzowanie przepiséw i zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach.

2. Ksztattowanie partnerskich zachowan wobec innych uczestnikéw ruchu.

3. Popularyzowanie podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.

4. Popularyzowanie roweru jako $rodka transportu, a takze rekreacji i sportu.

5. Inspirowanie ucznidw i nauczycieli do pracy u podstaw na rzecz bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

I. ORGANIZATORZY TURNIEJU

1. Turniej organizowany jest przez Polski Zwigzek Motorowy oraz Komende Gtéwng Policji,
Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji,
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Wojewddzkie O$rodki Ruchu Drogowego — wraz z
odpowiednimi strukturami terenowymi.

2. Turniej ma charakter wieloetapowy i moze by¢ organizowany na etapach: szkolnym,
miedzyszkolnym, miejskim, gminnym, powiatowym, rejonowym, wojewodzkim i ogdlnopolskim.
Etap szkolny, powiatowy, wojewodzki i ogolnopolski sg etapami obowigzkowymi.

3. Organizatorzy odpowiedzialni za przeprowadzenie eliminacji w poszczegoélnych etapach Turnieju,
powotujg lokalne komitety organizacyjne.

4. Do zorganizowania i przeprowadzenia poszczegolnych etapdw Turnieju, a takze finatu
ogolnopolskiego, organizatorzy zapraszajg wiladze samorzgdowe (prezydentow, burmistrzow,
starostéw, wojtéw) i administracyjne oraz inne instytucje i organizacje, ktérych przedstawiciele
wchodzg automatycznie w sktad komitetu organizacyjnego danego etapu Turnieju.

5. Komitety organizacyjne odpowiadajg za organizacje poszczegdlnych etapow Turnieju.
Etap szkolny organizujg komitety organizacyjne powotane przez dyrektorow szkot.

6. Gospodarzem Turnieju moze by¢ szkota, instytucja albo organizacja dysponujgca warunkami
umozliwiajgcymi przeprowadzenie konkurencji wskazanych w regulaminie.

Gdy szkota jest gospodarzem etapu, moze do niego przystgpi¢ druzyna gospodarza niezaleznie
od uzyskanego wyniku na wczesniejszym etapie.

7. Przy realizacji poszczegodlnych etapow Turnieju, organizatorzy mogg zaprosi¢ do wspotpracy
inne instytucje i organizacje.



[Il. KOMITETY ORGANIZACYJINE

1. Krajowy Komitet Organizacyjny:

1. Przedstawiciel Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

2. Przedstawiciel Ministerstwa Edukacji Narodowej

3. Przedstawiciel Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa
4. Przedstawiciel Komendy Gtéwnej Policji

5. Przedstawiciel Polskiego Zwigzku Motorowego

1. Biuro Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turnieju miesci sie w Zarzadzie Gtoéwnym
Polskiego Zwigzku Motorowego, 02-518 Warszawa ul. Kazimierzowska 66, tel. 22 542 01 00,
fax 22 848 19 51, e-mail: sekretariat@pzm.pl
Biura wojewodzkich komitetow organizacyjnych majg siedziby w Zarzadach Okregowych PZM
(zatacznik nr 9).

Siedziby komitetéw organizacyjnych pozostatych etapdédw wskazujg ich organizatorzy.

2. Komitety organizacyjne kolegialnie wydajg decyzje we wszystkich sprawach, w szczegolnosci
dotyczacych zagadnien merytorycznych, zwigzanych z organizacjg i przebiegiem poszczegdélnych
etapdw Turnieju oraz w sprawach spornych.

Do wystepowania do Krajowego Komitetu Organizacyjnego Turnieju w ww. sprawach
upowaznione sg wojewoddzkie komitety organizacyjne.

3. Wojewodzkie komitety organizacyjne informujg Krajowy Komitet Organizacyjny w formie pisemnej
o terminie finatu wojewodzkiego.

IV. ZADANIA KOMITETOW ORGANIZACYJNYCH TURNIEJU

Do zadan Komitetu Organizacyjnego poszczegoélnych etapow turnieju nalezy:

1. Promocja idei Turnieju i informowanie o nim spoteczenstwa przy wspotpracy z mediami.

2. Zapewnienie srodkéw materialnych i rzeczowych do zorganizowania i przeprowadzenia eliminacji.

3. Okreslenie terminu ich przeprowadzenia i harmonogramu prac organizacyjnych.

4. Podanie terminu i postanowien regulaminu do wiadomosci zainteresowanych.

5. Opracowanie pytan testowych, oraz zadan do konkurencji praktycznych dla danego etapu
Turnieju.

6. Powotanie Sedziego Gtéwnego danego etapu Turnieju.

7. Zapewnienie opieki medycznej podczas trwania Turnieju.

8. Prowadzenie dokumentacji oraz sporzgdzenie sprawozdania z cato$ci przebiegu danego etapu
Turnieju i przestanie go do organizatora wyzszego etapu, ze wskazaniem najlepszej druzyny
(z etapu wojewddzkiego wg zatgcznika nr 6, sprawozdania z pozostatych etapéw muszg zawierac
wyniki rywalizacji).

9. Zorganizowanie uroczystego zakonczenia danego etapu Turnieju, ogtoszenie wynikéw
i wreczenia nagrod.



V. ZADANIA SEDZIEGO GLOWNEGO

Do zadan Sedziego Gtéwnego na kazdym etapie Turnieju nalezy:

1. Zatwierdzenie przygotowania konkurencji turniejowych. W przypadku dopuszczenia niepetnego
realizowania zasad przebiegu konkurencji (np. ze wzgledu na warunki pogodowe, terenowe,
wyposazenie organizatora wykonawczego), Sedzia reguluje pisemnym komunikatem, ktory
stanowi oficjalne uzupetnienie regulaminu konkretnej eliminacji lub finatu.

2. Przeprowadzenie obowigzkowej odprawy uczestnikow i opiekundw, na ktorej przedstawia
doktadny przebieg Turnieju, wyjasnia zasady punktacji i klasyfikacji, podaje miejsce oraz czas
ogtoszenia wynikow z poszczegolnych konkurencji.

3. Nadzorowanie prawidtowosci przebiegu konkurenciji i pracy kierownikéw konkurencji oraz sedziéw
pomocniczych.

4. Rozpatrywanie spraw spornych, odwofan i protestéw zgtaszanych w czasie trwania Turnieju,
po zakonczeniu konkurencji oraz po konsultacji z kierownikiem i sedziami tej konkurenciji.

5. Po zakonczeniu kazdej konkurencji ogtoszenie wynikéw.

6. Sporzadzenie i ogtoszenie komunikatu z wynikami koncowymi danego etapu Turnieju.

VI. ZASADY ORGANIZACYJINE

Przystgpienie do Turnieju jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody, przez prawnych opiekunéw
uczniéw, na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow Turnieju, ktorych przetwarzanie zwigzane
jest z organizacjg Turnieju, w tym publikowaniem wynikow na stronach internetowych organizatorow.

Uczestnik ma prawo dostepu do tresci swoich danych, do ich poprawiania oraz do Zzadania

zaprzestania przetwarzania swoich danych. Zadanie zaprzestania przetwarzania swoich danych

jest jednoznaczne z rezygnacjg z udziatu w Turnieju.

1. W eliminacjach szkolnych biorg udziat gimnazjalisci, ktorzy zgtosili che¢ startu w Turnieju.

Eliminacje szkolne mogg by¢ poprzedzone eliminacjami klasowymi.
2. Uczestnicy Turnieju muszg posiadac i przedstawi¢ do wgladu:
e karte rowerowg, motorowerowg lub prawo jazdy kat. AM,
¢ legitymacje szkolng,
e pisemng zgode rodzicow (opiekundw prawnych) na udziat w Turnieju,
e zaswiadczenie lekarskie lub oswiadczenie rodzicow (opiekundéw prawnych) o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Turnieju.
3. W wyniku eliminacji szkolnych tworzone sg trzyosobowe druzyny danej szkoty, reprezentujgce ja
w dalszych etapach Turnieju.

3.1 Organizatorzy etapéw miedzyszkolnych, miejskich, gminnych, powiatowych, rejonowych
i wojewodzkich decydujg o sposobie kwalifikowania druzyn do organizowanego przez nich etapu
oraz o liczbie kwalifikowanych druzyn z etapu nizszego.

3.2 W finale ogdlnopolskim wystepujg zwyciezcy finatdbw wojewddzkich oraz druzyna gospodarza —

jezeli jest nim szkota uczestniczgca w turnieju.

4. Uczestnicy poszczegolnych eliminaciji:
a) rozwigzujg testy teoretyczne (dopuszcza sie techniki multimedialne),
b) wykonujg zadania praktyczne:
e jazda rowerem po miasteczku,
e jazda rowerem po torze sprawnosciowym,

3



10.

VII.

2.

10.

e 7z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Opiekun druzyny uczestniczy w zadaniach praktycznych, jako obserwator i nie moze w Zzaden
sposob pomagac druzynie, pod grozbg jej dyskwalifikacji.
O kolejnosci startu w konkurencjach decyduje losowanie przeprowadzone na odprawie
technicznej (przy rejestracji) przed rozpoczeciem Turnigju.
Wyniki poszczegolnych konkurencji sg ogtaszane na tablicy wynikéw. Czas ogtoszenia wynikow
powinien by¢ zapisany na tablicy wynikéw.
Sedzia gtéwny (organizator) zobowigzany jest do opublikowania wynikdw wstepnych,
ktore po uptywie 15 minut stajg sie wynikami ostatecznymi.
Rowery i inny sprzet, potrzebny do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju zapewnia
wiasciwy Komitet Organizacyjny.
Informacja o wyborze roweréw powinna zosta¢ zamieszczona na stronie organizatora Turnieju
i stronie PZM z odpowiednim wyprzedzeniem. W przypadku finatu ogdélnopolskiego powinny to
by¢ 2 miesiagce.
Rowery muszg by¢ sprawne technicznie, co nie wyklucza koniecznosci zapewnienia serwisu.
Organizator danego etapu Turnieju jest zobowigzany do zapewnienia takiej liczby rowerdw,
ktéra zagwarantuje sprawny przebieg konkurenciji.

PUNKTACJA OGOLNA | KLASYFIKACJA

Za zwycieskg druzyne i indywidualnego zwyciezce w catym Turnieju uznaje sie ten zespdt,
ktérego suma zajetych miejsc przez jego uczestnikow we wszystkich konkurencjach jest
najmniejsza.

W przypadku kilku uczestnikow majgcych ten sam wynik w danej konkurencji uwaza sie ze zajeli
oni miejsca ex aequo.

W przypadku uzyskania jednakowej sumy zajetych miejsc w klasyfikacji kohicowej druzynowej
i indywidualnej przy ustalaniu ostatecznej klasyfikacji bierze sie w kolejnoéci wyniki uzyskane za:
a) odpowiedzi na pytania testowe,

b) jazde w miasteczku ruchu drogowego,

C) jazde sprawnosciowg po torze przeszkod.

Suma punktow zdobytych w danej konkurencji stanowi wynik indywidualny kazdego
z uczestnikow.

Suma tgczna lokat trzech uczestnikdw stanowi wynik catej druzyny.

Na podstawie liczby punktdow uzyskanych w konkurencji, ustala sie kolejno$¢ miejsc w danej
konkurenciji.

Zajetemu miejscu przyporzgdkowuije sie punkty, tj. np. 1 miejsce = 1 punkt, 2 miejsce = 2 punkty,
itd.

Suma punktéw (miejsc) zdobytych w catym turnieju, stanowi o zajetym miejscu w klasyfikacji
koncowej.

Zwycieza druzyna o najmniejszej liczbie punktow korncowych.

Punktacje poszczegolnych konkurencji teoretycznych i praktycznych obrazujg zatgczniki 1, 2, 3
i 4.



VIIl. TERMINY

1. Poszczegdlne eliminacje powinny zakonczy¢ sie w nastepujgcych terminach:
a) eliminacje klasowe, szkolne - od 1 marca do 15 kwietnia
b) eliminacje gminne (miejskie) - do 30 kwietnia
¢) eliminacje powiatowe — do 15 maja,
d) eliminacje rejonowe (jesli wprowadzono) — do 20 maja,
e) eliminacje wojewddzkie - do 31 maja
f) finat ogolnopolski do 20 czerwca kazdego roku.
2. Termin zgtaszania druzyn do finatu ogolnopolskiego uptywa z dniem 5 czerwca (wzér zgtoszenia
zatgcznik nr 7).
3. Wojewddzki Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzi¢ dodatkowy szczebel eliminacii
tj. rejonowy i odbywa sie on miedzy eliminacjami powiatowymi, a wojewédzkimi.

IX. NAGRODY

1. Fundatorami nagréd sg organizatorzy Turnieju oraz zainteresowane problematykg
bezpieczenstwa ruchu drogowego i wychowania komunikacyjnego organizacje lub instytucje.

2. Zapewnieniem nagrod dla zwyciezcédw swoich eliminacji zajmuje sie wiasciwy Komitet
Organizacyjny wg uznania i mozliwosci finansowych.

3. Dla zwyciezcow konkurencji przewidziano nagrody rzeczowe lub puchary.

4. Dla zwyciezcow Finalu Ogodlnopolskiego, tak w klasyfikacji druzynowej jak i indywidualnej
przewidywane sg puchary.
e Za miejsca I-V puchary, ktére fundujg - Prezes Polskiego Zwigzku Motorowego, Komendant

Gtéwny Policji, Minister Infrastruktury i Budownictwa, Minister Edukacji Narodowe;j.

5. Inne puchary i nagrody w Finale zgodnie z mozliwosciami Ogodlnopolskiego Komitetu

Organizacyjnego Turniejow.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Postanowienia regulaminu obowigzujg organizatoréw i uczestnikow eliminacji wszystkich etapéw
Turnieju.

2. Wszelkie zmiany regulaminu moze wprowadzac¢ jedynie Krajowy Komitet Organizacyjny.

3. Do rozstrzygniecia ewentualnych niejasnosci i spraw spornych upowazniony jest Sedzia Gtowny
danego etapu Turnieju.

4. Protesty dotyczgce poszczegdlnych konkurencji moze zgtasza¢ sedziemu konkurencji opiekun,
wytgcznie po wykonaniu zadania przez jego zawodnika lub druzyne.
W przypadku braku rozstrzygniecia problemu, opiekun wpisem na karcie oceny konkurenciji
zapowiada ztozenie pisemnego protestu do Sedziego Gtéwnego. Najpdzniej w ciggu 15 minut od
zakonczenia konkurencji moze ztozy¢ protest pisemny. Protesty zgtoszone do Sedziego
Gitdéwnego bez uprzedniego wyczerpania mozliwosci zgodnych z punktem X.4. nie beda
przyjmowane.

5. Ogtoszony przez Sedziego Gitéwnego (po rozpatrzeniu i wyjasnieniu ewentualnych protestow)
wynik koncowy danego etapu Turnieju jest ostateczny i nie podlega dalszym odwotaniom.

6. Organizator na co najmniej 30 minut przed rozdaniem nagréd ogtasza wyniki prowizoryczne
zgodnie z zatgcznikiem nr 5 (program obliczeniowy)
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Po ogtoszeniu wynikéw prowizorycznych protesty mogg dotyczy¢ tylko btedéw rachunkowych,
a czas na ich zgtoszenie wynosi 15 minut od chwili ogtoszenia w/w wynikéw.

Wiasciwy Komitet  Organizacyjny  Turnieju, powinien zapewni¢  ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej wszystkich oséb biorgcych udziat w Turnieju, oraz pomoc
medyczna.

Organizator Turnieju, w uzasadnionym przypadku (np. ze wzgledu na warunki atmosferyczne)
moze podjgé decyzje o zakonczeniu turnieju po przeprowadzeniu czesci konkurencji
i na tej podstawie uzna¢ wyniki za koncowe i ostateczne.

Udziat ucznia w Finale Turnieju etapu Wojewodzkiego i Ogolnopolskiego powinien byé
odnotowany, jako osiggniecie na jego swiadectwie szkolnym.

Od etapu powiatowego wtasciwy Komitet Organizacyjny wydaje opiekunom druzyn pisemne
podziekowanie za przygotowanie uczniow do Turnieju.

Organizatorzy Finalu Ogoélnopolskiego Turnieju zapewniajg zakwaterowanie i wyzywienie
dla druzyny i jej opiekuna, oraz dla jednego policjanta ruchu drogowego z kazdego wojewoddztwa
(tacznie 5 osdéb), ktéry moze zostaé powotany w sktad zespotu sedziowskiego. Uczestnicy Finatu
przyjezdzajg na wiasny koszt.

Inne osoby towarzyszgce druzynom bedg mogly skorzysta¢ odptatnie z zakwaterowania
i wyzywienia wytgcznie po wczesniejszym uzgodnieniu z wkasciwym komitetem organizacyjnym.
Sprawy organizacyjne nieobjete niniejszym regulaminem rozstrzygajg Komitety Organizacyjne
odpowiedniego etapu Turnieju i podajg je do wiadomosci zainteresowanych z wyprzedzeniem
pozwalajgcym na dostosowanie sie do podjetych ustalen.

Krajowy Komitet Organizacyjny Turniejow dopuszcza na kazdym etapie tgczenie turnieju szkot
podstawowych z turniejem szkét gimnazjalnych, co do terminu i miejsca.

Regulamin obowigzuje od dnia 14.03.2017 r.

Krajowy Komitet Organizacyjny Turniejéw

Warszawa, dnia 14.03.2017 r.

Zatgczniki:
Nr 1 - Konkurencja teoretyczna — test

Nr 2 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — miasteczko ruchu drogowego
Nr 3 - Konkurencja praktyczna — jazda rowerem — tor sprawnosciowy

Nr 4 - Konkurencja praktyczna — pierwsza pomoc przedmedyczna

Nr 5 - Program do obliczania punktacji

Nr 6 - Wz6r sprawozdania z Finatu Wojewddzkiego

Nr 7 - Wz6r zgtoszenia druzyn do Finatu Ogdlnopolskiego

Nr 8 - Wykaz adresowy Zarzadéw Okregowych PZM

(Wojewddzkie Biura Organizacyjne)

Nr 9 - Wykaz adresowy Kuratoriéw Oswiaty
Nr 10 - Wykaz adresowy Wojewddzkich Osrodkéw Ruchu Drogowego



ZALACZNIK NR 1

KONKURENCJE TEORETYCZNE - TESTY

Test wiedzy, w kazdym etapie Turnieju sklada sie z 25 pytan, obejmujgcych zagadnienia
dotyczgce zasad i przepiséw o ruchu pieszych, rowerzystow i motorowerzystow, znakow
drogowych, sytuacji w ruchu drogowym.

Czas rozwigzywania testu nie moze przekraczac 25 minut.

Test — skrzyzowania sktada sie z 10 zadah polegajgcych na ustaleniu prawidtowej kolejnosci
przejazdu przez skrzyzowanie.

Czas rozwigzania testu nie moze przekroczy¢ 15 minut.

. taczny czas rozwigzywania obu testéw nie moze przekroczy¢ 40 minut.

. W tescie z trzech wariantéw odpowiedzi, prawidtowa jest tylko jedna (test jednokrotnego
wyboru).

Podczas rozwigzywania testu nalezy stosowaé tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane
karty, na ktorych przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza sie prawidtowg
odpowiedz. Nie dopuszcza sie poprawiania, skreslania, wymazywania napisanych oznaczen
na karcie odpowiedzi.

Uczestnicy, ktorzy rozwigzali test przekazujg arkusz odpowiedzi sedziemu konkurenciji
i za jego zgodg opuszczajg sale, a test zatrzymujg do swojej dyspozycji (na kazdym etapie).
Po zakonczeniu konkurencji Sedzia Gtéwny wywiesza arkusz z prawidlowymi odpowiedziami
na tablicy wynikow.

Test opracowujg Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju.

Kazdy test powinien zawieraC nagtdwek oraz autoryzacje imienna.

Punktacja w konkurencjach teoretycznych:

1. Testy
a) odpowiedz prawidiowa 1 punkt

b) btedna odpowiedz, poprawka lub brak 0 punktow
odpowiedzi




ZALACZNIK NR 2

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM
MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO

1. Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego przez
wiasciwy Komitet Organizacyjny uktadu drég i zaliczeniu wylosowanych punktéw kontrolnych
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ruchu drogowego. Czas przejazdu nie jest limitowany.

2. Podczas przejazdu nalezy zatrzymac sie przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6 wczes$niej
wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejnosci wpisanej na indywidualng karte kontrolng
uczestnika) i uzyska¢ potwierdzenie na tej karcie.

3. Organizator zobowigzany jest wyznaczy¢ (zlokalizowac¢) miejsce poczatku i kohca konkurenciji
(start / meta).

4. Konkurencja praktyczna — jazda rowerem przeprowadzana jest na rowerach wolnobiegach o
kotach 26 cali zapewnionych przez organizatora.

5. Uczestnik startujgcy w konkurencji praktycznej — jazda rowerem zadanie wykonuje obowigzkowo
we wiasnym kasku ochronnym.

6. Ruszanie z punktu kontrolnego znajdujgcego sie przy krawedzi jezdni nie jest traktowane,
jako wigczanie sie do ruchu.

7. Punktacja:

a) za kazde naruszenie przepiséw ruchu drogowego minus 3 punkty
w tym:
za kazde niedostosowanie sie do sygnalizacji lub
znakéw drogowych
b) za kazde razgce naruszenie przepiséw ruchu | minus 15 punktow
drogowego powodujgce stworzenie zagrozenia tj.:
- nieprzestrzeganie znaku STOP (B20)
- nieprzestrzeganie znakdéw sygnalizacji Swietlnej
- nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu
- jazda pod prad
b) ominiecie punktu kontrolnego minus 10 punktow
c) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu minus 1 punkt
d) za nie ukonczenie przejazdu po miasteczku ruchu otrzymuje wynik ostatniego
drogowego sklasyfikowanego uczestnika,
zwigkszony o0 50%
UWAGA!

W trakcie przeprowadzania konkurencji na finale ogolnopolskim do kazdego uczestnika przypisany
bedzie sedzia oceniajgcy indywidualnie przebieg konkurencji. W takcie wczesniejszych eliminaciji
dozwolone sg inne formy sedziowania, np. strefowa.
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ZALACZNIK NR 3

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - JAZDA ROWEREM
TOR SPRAWNOSCIOWY

Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnosciowego w Kkolejnosci ustalonej przez
organizatora.

Tor sprawnosciowy powinien sktadac sie z minimum szesciu przeszkoéd wybranych z zatgczonego
wykazu, przy czym o liczbie i zestawie przeszkod decyduje Komitet Organizacyjny danego etapu.
Czas przejazdu nie jest limitowany.

UWAGA: Dlugos¢ najazdu miedzy przeszkodami wynosi minimum 3 metry.

Konkurencja praktyczna — jazda rowerem przeprowadzana jest na rowerach wolnobiegach o
kotach 26 cali zapewnionych przez organizatora.

Uczestnik startujgcy w konkurencjach praktycznych jazdy rowerem wykonuje obowigzkowo

zadanie we wiasnym kasku ochronnym.
Punktacja:

a) kazdy biad uczestnika na przeszkodzie

minus 1 punkt

Za btad uwaza sie: potrgcenie, najechanie,
przesuniecie, przewrécenie po potozeniu
przewozonego przedmiotu a takze kazdorazowe
podparcie - w tym miedzy przeszkodami (punkty
karne zalicza sie

do przeszkody, przed ktérg podparcie nastgpito)

b) zjechanie z przeszkody jednoelementowej minus 3 punkty
c) kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru minus 3 punkty za kazdy ominiety
przejazdu przez przeszkody wieloelementowe odcinek pomiedzy pachotkami, tyczkami, krgzkami i
listwami.
d) przekroczenie linii ograniczajgcej slalom minus 3 punkty
€) upuszczenie przewozonego przedmiotu minus 3 punkty

w czasie przejazdu lub jego upadek
z podstawki lub zaczepu

f) ominiecie catej przeszkody

minus 15 punktow
Za ominiecie przeszkody uwaza sie nie podjecie
préby przejazdu obydwoma kotami po przeszkodzie.

g) zabrania sie pokonywanie przeszkod minus 15 punktow
podskakujgc na rowerze, przenoszgc rower,
przesuwajgc go po nawierzchni oraz cofania
roweru lub jazdy wstecz

h) element naruszony przednim kotem minus 1 punkt

a nastepnie tylnym jest liczony jako:

i) jedno lub kilkakrotne naruszenie czescig ciata
uczestnika tej samej tyczki, pachotka, krgzka

minus 1 punkt

i) upadek uczestnika podczas przejazdu przez tor
przeszkod

minus 3 punkty

k) zawracanie miedzy przeszkodami

minus 3 punkty

I) maksymalnie na kazdej przeszkodzie mozna
otrzymac

minus 15 punktow




6. Rysunki przeszkdd z punktacja:

NR NAZWA
PRZESZKODY WIDOK PRZESZKODY PRZESZKODY BLEDY PUNKTACJA
01 v | Rownowaznia | - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami minus 1 pkt
- zjechanie z przeszkody minus 3 pkt
- nie podjecie préby przejazdu obydwoma kotami po minus 15 pkt
przeszkodzie
RTP/1/R
02 Tarka - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami minus 1 pkt
- Zjechanie z przeszkody minus 3 pkt
- nie podjecie préby przejazdu obydwoma kotami po minus 15 pkt
przeszkodzie
RTP/2/T
03 i S S Osemka - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
m kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
T ke i TR
. <>°‘°~';'o afo a"'ff’o 7 - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu minus 3 pkt
0l Yoo b - .
SN R %0 przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
Ro o9 o Hh ..
L i, (s B o ominigty
Ny o n ] odcinek
it R pomicdzy
P °<>('7*~f7f7 o ol 605;1)4, K pachotkami)
OQ“Q-;;..Q-'O 00
. RTP/S/O - ominigcie cafej przeszkody minus 15 pkt
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04 Przedmiot - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, przewrdcenie po minus 1 pkt
g ; do pofozeniu przewozonego przedmiotu a takze
17 L. kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
przewozenia
4 - upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie minus 3 pkt
przejazdu lub jego upadek z podstawki
T - ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
’ RTP/4/P
05 Korytarz - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
. 7 desek kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
// - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu minus 3 pkt
/ przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
/ — ominiety
5 odcinek
// - pomiedzy
LN listwami)
RTP/5/K - ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
06 Slalom - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
kétkowy kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
L O o 8 o — zmijka - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu minus 3 pkt
=] ”é"' & i przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
ominigty
odcinek
T pomiedzy
> @ krazkami)
RTP/6 /Z - ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt

11
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07 Slalom - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
7 kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
ograniczeniem | . przekroczenie linii ograniczajgcej slalom minus 3 pkt
i - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu minus 3 pkt
o przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
s Gl e ominigty
ek R odcinek
- pomiedzy
list i
RTP/7 /S IS Waml)
- ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
08 Pochylnia - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami minus 1 pkt
- Zjechanie z przeszkody minus 3 pkt
- nie podjecie préby przejazdu obydwoma kotami po minus 15 pkt
przeszkodzie
09 .. Piaskownica | - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami minus 1 pkt
- Zjechanie z przeszkody minus 3 pkt
v - nie podjecie proby przejazdu obydwoma kotami po minus 15 pkt

RTP/S/P

przeszkodzie
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10 o - Bramka - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
wiszaca kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
- ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
I
I\ a0 W
RTP/10/B
11 Rynna - kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami minus 1 pkt
TR, - Zzjechanie z przeszkody minus 3 pkt
- nie podjecie proby przejazdu obydwoma kotami po minus 15 pkt
przeszkodzie
RTP/11/R
12 tezka - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
- kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
TN
o7 . .0
¢ D/9,/.‘ \9\ - przekroczenie linii wewnetrznej tezki jednym kotem minus 3 pkt
00— ° lo .
A A ¢0 . . . .
3 D\u"\-b.. Q/ - kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu minus 3 pkt
\;>~ Y P 0 / przez przeszkody wieloelementowe (za kazdy
e ominiety
W1 T odcinek
pomigdzy
RTP/12/L pachotkami)
- pokonywanie przeszkdd podskakujgc na rowerze, minus 15 pkt
przenoszgc rower lub przesuwajgc go po nawierzchni
- ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt

13
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13 Przewozenie | - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
przedmiotu kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
ﬂ, @ l na uwiezi - upuszczenie przewozonego przedmiotu w czasie minus 3 pkt
p ﬂ’\l I przejazdu lub jego upadek z zaczepu
& JL - kazdorazowe dotkniecie linkg podtoza minus 3 pkt
=
- ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
RTP/13/U
14 Zatrzymanie |Aby zaliczy¢ przeszkode nalezy przejechac przednim
W miejscu kotem odpowiednig linie poczatku zatrzymania dla danego
rodzaju roweru i zatrzymac sie przed listwg a nastepnie
nalezy potozy¢ noge na podtozu.
- przesuniecie listwy kotem minus 1 pkt
- przewrécenie lub przesuniecie pachotka minus 1 pkt
- podparcie sie minus 1 pkt
- strgcenie listwy z pachotkéw minus 3 pkt
RTP/14/ZM _
- nie przejechanie przednim kotem linii poczatku minus 15 pkt
zatrzymania
15 — Zmiana - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
O N\D pasa ruchu kazdorazowe podparcie - w tym miedzy przeszkodami
£ =1
e - brak ogladniecia do tytu minus 3 pkt
+O O
N - brak sygnatu rekg lub niepoprawne sygnat reczny minus 3 pkt
5 \\
- przekroczenie linii zewnetrznych jednym kotem minus 1 pkt
* DD
c - przekroczenie linii zewnetrznych dwoma kotami minus 3 pkt
d OIRO - ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
0,7m
I 2,1m I
RTP/15/ZPR

14
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16 Zawracanie |- potragcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
w kwadracie kazdorazowe podparcie
T 0 e .
- (kierunek - przekroczenie linii wyznaczajgcej kwadrat jednym kotem | minus 3 pkt
m przejazdu kota _
+ d | - przekroczenie linii wyznaczajgcej kwadrat dwoma kotami | minus 15 pkt
e owolny) w miejscu innym niz wyznaczone strzatkami (wjazd,
: wyjazd)
- ominiecie catej przeszkody minus 15 pkt
L\ O
-« -
RTP/16/ZwK
17 ot m Zwezenie - potrgcenie, najechanie, przesuniecie, a takze minus 1 pkt
(odstep miedzy kazdorazowe podparcie
T OO =T krazkamiw | - ominigcie catej przeszkody minus 15 pkt
5 - kolejnych
+ O O ny
2 parach
El O 0 zmniejsza sig
T O O po 0,05 m)
+ O O
+ O O
- O O
04 m
RTP/17/Z

15




18

10 em

RTP/18/Zt

Zwezenie
na pétkolu
(odstep miedzy
krgzkami w
kolejnych
parach
zmniejsza sie
po 0,05 m)

- potragcenie, najechanie, przesuniecie, a takze
kazdorazowe podparcie

- kazdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu
przez przeszkody wieloelementowe

- ominiecie catej przeszkody

minus 1 pkt

minus 3 pkt
(za kazdy
ominigty
odcinek
pomiedzy
pachotkami)

minus 15 pkt
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ZALACZNIK NR 4

KONKURENCJA PRAKTYCZNA - PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez catg druzyne,
w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie poszkodowane;.
Wszystkie druzyny startujgce w danym etapie wykonujg jednakowe zadanie.

Punktacja:
a) Za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy druzyna moze otrzymac¢ maksymalnie

20 punktow.
b) Sedzia przydziela wylgcznie cate punkty.
c) Liczbe uzyskanych punktéw podaje Sedzia konkurencji wraz z krétkim uzasadnieniem.
d) Wynik stanowi ocene catej druzyny.
Literatura:
Adam Mikotajczak, llustrowany poradnik ,Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008, z wznowieniami.
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ZALACZNIKNR 5

PROGRAM DO OBLICZANIA PUNKTACJI

1.link do programu: http://www.pzm.pl/bezpieczenstwo-ruchu-drogowego-turnieje/turnieje

2. Wymagania sprzetowe:
e Oprogramowanie - Microsoft Office Excel 2007

e Format pliku - XIsx

18
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ZALACZNIK NR 6

WZOR SPRAWOZDANIA Z FINALU WOJEWODZKIEGO:

. Wojewddztwo

Data.....c.ooooiiiiinls Podpis i funkcja ..........oooiiiiiiiii
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ZALACZNIKNR 7

WZOR ZGLOSZENIA DO FINALU OGOLNOPOLSKIEGO:

Zgtoszenie

1. Wojewodztwo:

imie i nazwisko

data urodzenia

3. Opiekun:

20



ZARZADY OKREGOWE
POLSKIEGO ZWIAZKU MOTOROWEGO
(Wojewodzkie Biura Organizacyjne)

ZALACZNIK NR 8

Zarzad

Adres .
Ip. 0k||;gzgl\t/|)wy korespondencyjny Adres e-mail tel. / fax.
Al. Jana Pawta Il 52 . (85) 651 35 08
1. |BIALYSTOK 15-703 Bialystok zarzad-okregowy.bialystok@pzm.pl w. 115
ul. Fordonska 116
2. |BYDGOSzCz 85-739 Bydgoszcz zarzad-okregowy.bydgoszcz@pzm.pl (52) 345 20 44
. ul. Abrahama 7
3. | GDANSK 80-307 Gdansk zarzad-okregowy.gdansk@pzm.pl (58) 552 02 64
ul. tabedzia 6 .
4. | KATOWICE 40-521 Katowice zarzad-okregowy.katowice@pzm.pl (32) 258 88 86
ul. Krakowska 32 .
5. | KIELCE 25023 Kielce zarzad-okregowy.kielce@pzm.pl (41) 361 36 72
(12) 683 22 15,
- ul. Bp. Tomickiego 4 (12) 683 22 14,
6. | KRAKOW 31-982 Krakow zarzad-okregowy.krakow@pzm.pl fax.
(12) 425 85 14
(81) 533 42 06,
ul. B. Prusa 8 . (81) 533 43 38
7. | LUBLIN 20-064 Lublin zarzad-okregowy.lublin@pzm.pl fax.
(81) 747 84 93
o (42) 613 89 66,
8. [LtODZ gll'?lze(l; T_%ZderWSka 2/8 zarzad-okregowy.lodz@pzm.pl fax.
(42) 613 89 02
ul. Sielska 5 (89) 5227205
9. | OLSZTYN 16-801 Olsztvn zarzad-okregowy.olsztyn@pzm.pl Fax.
Y (89) 522 72 00
(77) 455 64 11
10 | OPOLE zls._(zjlszsléa é|2e5a zarzad-okregowy.opole@pzm.pl fax.
P (77) 455 64 15
: ul. Pigtkowska 118/39
11 | POZNAN 60-649 Poznan zarzad-okregowy.poznan@pzm.pl (61) 867 63 21
. (17) 853 66 87
12 | RZESZOW gg_ﬁﬁkggfglgzl(l’)w zarzad-okregowy.rzeszow@pzm.pl fax.
(17) 853 67 47
. . (91) 489-64-96
13 | SZCZECIN glé;/; cyilfgszoészlggggm zarzad-okregowy.szczecin@pzm.pl fax.
(91) 43355 74
ul. Filtrowa 75
14 | WARSZAWA 02-032 Warszawa zarzad-okregowy.warszawa@pzm.pl (22) 822 15 95
ul. Na Niskich tgkach 6
15 | WROCLAW 50-422 Wroclaw zarzad-okregowy.wroclaw@pzm.pl (71) 342 49 57
16 ZIELONA ul. Chopina 7 zarzad-okregowy.zielona.gora@pzm.pl | (68) 326 17 61

GORA

65-031 Zielona Gora

21


mailto:zarzad-okregowy.gdansk@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.katowice@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.kielce@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.krakow@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.lublin@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.lodz@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.olsztyn@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.opole@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.poznan@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.rzeszow@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.szczecin@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.warszawa@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.wroclaw@pzm.pl
mailto:zarzad-okregowy.zielona.gora@pzm.pl

ZALACZNIKNR 9

KURATORZY OSWIATY
Nazwisko i imie
Ip. Kuratora Adres kier. tel. / fax.
Wicekuratora-Wicekuratorow
50,951 Wrostaw 3406370
1 Beata PAWLOWICZ Pl. Powstancow Warszawy 1 71 |340-63-48
" | Danuta LESNIEWSKA - T OW y fax.
kuratorium@duw.pl
- 340-61-08
poczta@kuratorium.wroclaw.pl
KUJAWSKO-POMORSKIE 349-76-05
5 Anna LUKASZEWSKA 85-066 Bydgoszcz 52 fax.
" | Andrzej SIEMIANOWSKI ul. Konarskiego 1/3 349-76-27
kurator@bydgoszcz.uw.gov.pl 349-76-08
3. | Anna DUDEK JANISZEWSKA —_— 81 :
Anna SZCZEPINSKA ul. 3-go Maja 6 _ _ centr. 538-52-00
kurator@kuratorium.lublin.pl fax. centr. 538-52-65
LUBUSKIE
, | Bogna FERENSZTAIN 66-400 Gorzow Wikp. o5 | orB412do 15
" | Radostaw WROBLEWSKI ul. Jagiellonczyka 10 :
) 722-37-26
kuratorium@ko-gorzow.edu.pl
] LODZKIE 637-74-17
5 Jan KAMINSKI, 90-446 Lodz 42 fax.
" | Konrad CZYZYNSKI ul. Kosciuszki 120a 636-03-85
kolodz@kuratorium.lodz.pl 637-70-55
422-99-18
MALOPOLSKIE ?;6_222530-80
Aleksander PALCZEWSKI 31-156 Krakow X. 4ez
6. —_— 12 sekr. wicek.
Grzegorz BARAN ul. Basztowa 22
kurator@kuratorium.krakow.pl 422-99-17
' 2 616-01-93
616-02-94
MAZOWIECKIE tel/fax 827-10-14
00-024 Warszawa °51-24-00 1071
Karol SEMIK ——= fax 551-24-00 - 2125
. . Al. Jerozolimskie 32
7. | Mariusz DOB,IJANSKI sekretariat.kuratora@kuratorium.waw.pl 22 - 5125
Katarzyna GORALSKA . : : WaW.p fax kanc. 826-64-97
wicekuratorzy@kuratorium.waw.pl .
kuratorium@Kkuratorium.waw.pl sekr. wicek.
Waw.p 827-30-83
OPOLSKIE
452-45-68
Halina BILIK 45-082 Opole 452-49-20
8. ul. Piastowska 14 77
Rafat RIPPEL . fax.
kontakt@kuratorium.opole.pl
- - 452-49-21
rrippel@kuratorium.opole.pl
PODKARPACKIE
35-959 Rzeszow 867-11-00
9 Jacek WOJTAS ul. Grunwaldzka 15 17 867-11-43
" | Antoni WYDRO kuratorium@ko.rzeszow.pl fax.
jwojtas@ko.rzeszow.pl 867-19-54

awydro@ko.rzeszow.pl
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PODLASKIE

15-950 Bialystok 748-48-48
10. Wiga*x:é'f/\'/%l_m% A Rynek Kosciuszki 9 85 |fax.
kuratorium@kuratorium.bialystok.pl 748-48-49
jkiszkiel@kuratorium.bialystok.pl
POMORSKIE 301-46-37
80-853 Gdansk fax.
11 Elzbieta WASILENKO ul. Waty Jagiellonskie 24 58 301-80-23
" | Gabriela ALBERTIN 81-472 Gdynia 669-34-00
ul. Legionéw 130 fax.
kuratorium@Kkuratorium.gda.pl 669-34-01
Stanistaw FABER A towice 257-13-70
12. | Tadeusz ZEStAWSKI | S 32 fax.
: ul. Jagiellonska 25
Dariusz WILCZAK . . . 255-58-25
kancelaria@kuratorium.katowice.pl
SWIETOKRZYSKIE 344-33-58
13 Matgorzata MUZOL 25-516 Kielce a1 342-16-34
" | Grzegorz BIEN Al IX Wiekow Kielc 3 fax. 344-88-83
kurator@Kkuratorium.kielce.pl 342-18-12
\{\(Ifgksl\éllgélz(?;]MAZURSKlE 5272950
Dorota ANUSZKIEWICZ 09 225211 523-26-00
14, Al. Pitsudskiego 7/9 89
Marek SZTER fax.
wmkurator@Kko.olsztyn.pl
527-27-21
ko@ko.olsztyn.pl
WIELKOPOLSKIE
61-716 Poznan
. ul. Kosciuszki 93 852-21-62
Elzbieta WALKOWIAK o .
15. | Hanna RAJCIC-MERGLER kancelana. kancelar'la@ko.poznan.pl 61 854-16-61
Jacek SKROBISZ sekretar!at Kuratora: fax.
sekretariat.wko@ko.poznan.pl 852-27-13
sekretariat wicekuratorow:
sekretariat.wk@ko.poznan.pl
ZACHODNIOPOMORSKIE
71-615 Szczecin 442-75-01/85/02
16 Maria BORECKA ul. Jana Matejki 6 B 91 centr. 442-75-00
" | Krzysztof REMBOW SKI kurator@kuratorium.szczecin.pl fax.
kancelaria@kuratorium.szczecin.pl 442-75-08

wicekurator@kuratorium.szczecin.pl
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Zalacznik nr 5

1. ul. Orzechowa 60
21-500 Biata Podlaska
tel.: (83) 342 58 20

2. ul. Wiewiércza 64
15-103 Biatystok
tel.: (85) 664 94 09

3. Aleja Armii Krajowej
220A

43-316 Bielsko-Biata
tel.: (33) 829 65 90

4. ul. St. Kard.
Wyszynskiego 54
85-620 Bydgoszcz
tel.: (52) 32 58 883

5. ul. Bietawian 2A
22-100 Chetm
tel.: (82) 565 08 91

6. ul. Mlekarska 27
06-400 Ciechanéw
tel.: (23) 673 57 00

7. ul. Hallera 1
42-200 Czestochowa
tel.: (34) 361 60 09

8. ul. Skrzydlata 1
82-300 Elblag
tel.: (55)237 05 54

9. ul. Réwna 19/21
80-067 Gdansk
tel.: (568) 763 00 40

10. ul. Podmiejska 18
66-400 Gorzéw Wielk.
tel.: (95) 725 76 44

11. ul. Rataja 9
58-560 Jelenia Gora
tel.: (75) 643 22 60

12. ul. Braci
Niemojowskich 3-5
62-800 Kalisz

tel.: (62) 766 75 08

13. ul. Francuska 78
40-507 Katowice
tel.: (32) 205 14 49

WOJEWODZKIE OSRODKI RUCHU DROGOWEGO

14. ul.Domaszowska 141b
25-420 Kielce
tel.: (41) 368 03 50

15. ul. Zaktadowa 4b
62-510 Konin
tel.: (63) 244 83 88

16.ul. Mieszka I-go 39
75-124 Koszalin
tel.: (94) 346 29 21

17. ul. Koszykarska 33
30-717 Krakow
tel.: (12) 656 56 20

18. ul. Tysigclecia 7
38-400 Krosno
tel.: (13) 436 89 62

19. ul. Bydgoska 30 C
59-220 Legnica
tel.: (76) 866 02 51

20. ul. Opalinskich 1a
64-100 Leszno

tel.: (65) 529 99 78,
5208178

21. ul. Hutnicza 3
20-218 Lublin
tel.: (81) 746 17 39

22. ul. Zjazd 21
18-400 Lomza
tel.: (86) 216 77 93

23. ul. Smutna 28
91-729 todz
tel.: (42) 637 31 96

24. ul. 29 Listopada
10

33-300 Nowy Sacz
tel.: (18) 449 08 80

25. ul. Towarowa 17
10-416 Olsztyn
tel.: (89) 532 26 20

26. ul. Oleska 127
45-233 Opole
tel.: (77) 458 03 88

27. ul. Rolna 30
07-410 Ostroteka
tel.: (29) 76 05 938

28. ul. Lotnicza 6
64-920 Pita
tel.: (67)212 07 77

29. ul. Gliniana 17
97-300 Piotrkéw Tryb.
tel.: (44)64 6 68 73

30. ul. Otolinska 25
09-407 Ptock
tel.: (24) 262 84 60

31. ul. Wilczak 53
61-613 Poznan
tel.: (61) 829 01 80

32. ul. Topolowa 7
37-700 Przemysl
tel.: (16) 675 06 58

33. ul. Sucha 13
26-600 Radom
tel.: (48) 331 4163

34. Al. Wyzwolenia 4
35-501 Rzeszéw
tel.: (17) 85 27 116

35. ul. Partyzanéw 14
08-110 SiedIce

tel.: (25) 63 333 87,
644 08 71

36. ul. 3 Maja7
98-200 Sieradz
tel.: (43) 822 62 68

37. ul. Kaczynskiego 7
96-100 Skierniewice
tel.: (46) 832 50 47

38. ul.
Mierostawskiego 10
76-200 Stupsk

tel.: (59) 842 48 39

39. ul. Warynskiego
24

16-400 Suwalki

tel.: (87) 563 16 60,

40. ul. Golisza 10

71-682 Szczecin
tel.: (91) 459 92 71
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41. ul. Sikorskiego
86A

39-400 Tarnobrzeg
tel.: (15) 823 65 05

42. ul. Okrezna 4a
33-104 Tarnéw
tel.: (14) 626 97 32

43. ul. Polna 107/111
87-100 Torun
tel.: (56) 65 59 838,

44. ul. Wysockiego 27
58-300 Watbrzych
tel.: (74) 666 56 66

45, ul. Odlewnicza 8
03-231 Warszawa
tel.: (22) 811 06 00

46. ul. Zielna 2/4
87-800 Wtoctawek
tel.: (54) 233 09 50

47. ul. Ziebicka 34/38
50-507 Wroctaw
tel.: (71) 336 80 01

48. ul. Meczennikow
Rotundy 2

22-400 Zamosé

tel.: (84) 641 22 44

49. ul. Nowa 4b
65-339 Zielona Géra
tel.: (68) 45 48 370



