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Jak sie dawniej na wsi witano, zegnano,  Kolejnych stu lat dla Pani Jozefy stri0 agérzaﬁkie koledowanie w Rabie
pozdrawiano, rozmawiano... sTr.1s Niznej str.19



Trudne wyzwania i potrzeba
odpowiedzialnosci

Drodzy mieszkaricy Gminy Msza-
na Dolna, w obliczu dynamicznie
rozwijajgcej sie sytuacji nadzwy-
czajnej w Polsce i na $wiecie wywo-
tanej zagrozeniem w zwigzku
zrozprzestrzenianiem sie koro-

na wirusa SARS-CoV-2, wywotuja-
cego chorobe COVID-19 wszystkie
nasze lokalne sprawy problemy

i troski nabierajg innego znaczenia.

Naturalng jest rzecza, ze wobec zagro-
zenia koncentrujemy si¢ na zapewnieniu
bezpieczeristwa wszystkim mieszkari-
com, a w szczeg6lnosci osobom najbar-
dziej narazonym na zachorowanie
— osobom z obnizong odpornoscia, osta-
bionym, chorym, starszym. Temu celowi
stuzg radykalne decyzje polskiego rzadu
polegajace na zawieszeniu zaje¢ w szko-
fach, przedszkolach, Ztobkach, uczelniach
wyzszych, odwotanie imprez kultural-
nych, sportowych i masowych zgroma-
dzeri, wdroZenie szeregu procedur
organizacyjnych i ochronnych ogranicza-
jacych zwykla, obywatelska swobode.
Czas niewatpliwie jest trudny i rodzi wie-
le niepokoju. Bardzo Was wszystkich
prosze o racjonalne i odpowiedzialne po-

stepowanie w najblizszym
czasie. Wszystkie ograni-
czenia dotychczas podjete
stuza profilaktyce rozprze-
strzeniania si¢ niebezpiecz-
nej dla zycia choroby.
Pociaga to za sobag duze
skutki ekonomiczne, jedna-
kze profilaktyka w ostatecz-
nym rozrachunku okazuje
sie najtaniszg forma rozwia-
zywania probleméw pod-
czas pandemii. O wiele
wieksze koszty spoleczne,
ekonomiczne i psycholo-
giczne poniesiemy dopusz-
czajac do rozprzestrzenienia
sie wirusa i licznych zacho-
rowan. Obecnie bardzo prostymi metoda-
mi i stosujac si¢ do jasno okreSlonych
zaleceri mozemy ochroni¢ siebie i swoich
najblizszych. Bardzo Padstwa prosze¢
o stosowanie si¢ do zalecen stuzb sanitar-
nych i rzadowych. Prosz¢ o zapewnienie
opieki i zorganizowanie czasu w domu
dzieciom, po§wi¢cenie im uwagi i wspar-
cie emocjonalne, gdyz powszechne na-
piecie udzielajace si¢ poprzez nadmiar
niepokojacych informacji z kraju i ze

Wojt Bolestaw Zaba

Swiata poteguje niepew-
nosc¢, stres i poczucie zagro-
zenia. Wspierajmy  sie
w rodzinach i nie ulegajmy
panice. Nie obawiajmy si¢
zwracaé uwage osobom za-
chowujacym si¢ nieodpo-
wiedzialnie, podejmujacym
niepotrzebne ryzyko. Pro-
sz¢ réwniez o zaintereso-
wanie si¢ losem 0s6b
starszych i rodzicéw z ma-
tymi dzie¢mi w swoim oto-
czeniu oraz udzielanie im
niezbednej pomocy
i wsparcia. Korzystajmy
z dostepnych Zrédet infor-
macji, pozostafimy w do-
mach, nie narazajmy niepotrzebnie oséb,
ktére pozostaja w pracy w urzedach,
sklepach, instytucjach, zaktadach pracy.
Da B6g, a przetrwamy wszyscy ten nie-
pewny czas i wszystko wréci do normy.
Z calego serca zycze zdrowia i spoko-
ju. I z catej mocy apeluje o odpowie-
dzialng postawe i podporzadkowanie si¢
zaleceniom stuzb publicznych.

Dokonriczenie na str. 9

INFORMACJA WOJTA GMINY MSZANA DOLNA Z DNIA 11 MARCA 2020 ROKU

w sprawie: obstugi interesantéw Urzedu Gminy Mszana Dolna oraz jednostek organizacyjnych, ktérych sie-
dziby mieszcza sie w budynku Urzedu Gminy Mszana Dolna ul. Spadochroniarzy 6.

W zwiazku z zagrozeniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 COVID-19 uprzejmie prosze¢ o ograniczenie
do niezbednego minimum wizyt w Urzedzie Gminy Mszana Dolna.

Wiele spraw mozna zatatwi¢ za poSrednictwem elektronicznych platform migedzy innymi:

1) ztozenie wniosku o dowdd osobisty (e-PUAP),

2) prowadzenie dziatalnoSci gospodarczej (CEIDG),

3) Swiadczenia rodzinne i wychowawcze (Emp@tia),

4) formularz ,,pismo ogdlne do podmiotu publicznego” (e-PUAP, mObywatel)

Ponadto we wszystkich sprawach mozna kontaktowa¢ si¢ z Urzedem Gminy Mszana Dolna za pomoca poczty elek-
tronicznej gmina@mszana.pl lub telefonicznie 18 33 10 009.

BOLESLAW ZABA, Wéjt Gminy Mszana Dolna
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Parafia Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny w Kasince Matej po raz
pierwszy zorganizowata orszak
Trzech Kréli. Na ulice wioski wyszty
ttumy wiernych.

zient Objawienia Pariskiego,
Swieto Epifanii, potocznie
nazywane w Polsce Swietem
Trzech Kroli, ktére przypa-
da na 6 stycznia, stanowi bardzo wazny
punkt w kalendarzu liturgicznym.
W Ewangelii Mateusza mamy opisane
wydarzenie, w ktérym Medrcy ze
Wschodu wyruszyli do Betlejem, by po-
kfoni¢ si¢ Nowonarodzonemu Jezusowi.
Prowadzeni przez betlejemska gwiazde,
przyniesli Matemu Dzieciatku drogo-
cenne dary: mirre, ztoto i kadzidlo.

Orszak Trzech Krdli to przedstawie-
nie Jasetek wystawiane w przestrzeni
publicznej, na ulicach wiosek, miast
w Polsce oraz poza granicami kraju.
Pierwszy orszak wyruszyt w 2009 roku.
Scenariusz tego przedstawienia wsze-
dzie jest zblizony, gdyz zostal ,,napisa-
ny” ponad 2000 lat temu.

W tym roku Parafia Nawiedzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Kasince Malej
pierwszy raz zorganizowata orszak uli-
cami swojej wioski. Wspdlny przemarsz

rozpoczat si¢ o godz. 13.30. Kacper,
Melchior i Baltazar w towarzystwie
swoich dworzan, ubranych w kolor nie-
bieski, czerwony i zielony oraz ksiezy
duszpasterzy wyruszyli, by poktonic si¢
Bozemu Dziecigtku. Podczas przemar-
szu towarzyszy! im radosny $piew koled
w wykonaniu scholi ,,Jedno$¢” oraz
miejscowej wspaniatej Orkiestry ,,Echo
Gor” pod batuta Wojciecha Szczypki.

O bezpieczenstwo na trasie dbata ka-
sinczafiska OSP pod przewodnictwem
komendanta. Na wedrowcow w szopce
czekato Boze Dzieci¢ z Maryja, opieku-
nem — §w. Jézefem, pasterzami i aniofa-
mi. Trzej Krdlowie oraz wszyscy
uczestnicy orszaku zlozyli pokfon Ma-
tej Dziecinie. Krélowie w imieniu
wszystkich uczestnikéw oddali swoje
korony: ,,Juz nie chcemy nosi¢ koron
zlocistych na glowie, gdySmy w stajni
hotd zlozyli, Dziecigtku — Krélowi, wiec
przed Toba je sktadamy, na Twa wick-
sza chwate, bo TyS Krélem Swiata Jed-
nym Jezu maly”.

Ksigdz proboszcz wyrazil swoja ra-
dos¢, ze tak wielu parafian i gosci wzie-
o udziat w tym pigknym i radosnym
przedsiewzieciu. Podzigkowat dyrektor-
kom ze wszystkich kasinczanskich szkét
oraz wszystkim, ktérzy byli zaangazo-

wani w przygotowanie tego orszaku,
za pomoc. W imieniu pai z Kota Go-
spodyn Wiejskich zaprosit na pyszny,
goracy bigos i zurek z chlebem z piekar-
ni pafistwa Marszalikéw, a takze stodka
przekaske.

JUSTYNA LAZORKO
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adosny i uroczystym a zara-
zem bardzo dtugi byt Orszak
Trzech Kroli w Kasince Ma-

ej. Bylo troche obaw, jak po-
wiedzie si¢ zapowiedziany pochdd.
Dotychczas takiej rzeczy nie byto, na-
wet nigdzie w okolicy.

Bardzo liczny udzial w Roratach —nie
tylko dzieci, ale i dorostych budzit na-
dzieje, ze frekwencja moze i tutaj dopi-
sa¢. Moze liczne $wigta nie rozleniwia
ludzi... Pickna pogoda tez zrobita swo-
je. I przyszly ttumy! Zabrakto koron, roz-
dawanych wczesniej w ilosci pot tysiaca,

wielu zrobito je po swojemu. Maszeruja-
ca kolumna z kazda chwilg zageszczata
sie i wydluzata, bo po drodze ciagle do-
taczaty si¢ nowe rodzinne grupki, nieraz
z catkiem malymi dzie¢mi. Szacuje sie,
ze w orszaku wzieto udziat ok. 700 osob.

Orszak wyruszyt od szkoty nr 2 w §rod-
ku wsi, prowadzony przez Gwiazde
i Trzech Kroli oraz inne postacie koledni-
kéw. Spiewalismy koledy. Przygrywata
orkiestra ,,Echo Gor” oraz schola z osie-
dla Zagrédce. Trasa orszaku wynosita
ok. 2,5 km, a byla zabezpieczana przez
strazakéw OSP. Zakoriczeniem byta ado-

racja przy szopce przed koSciotem pota-
czona z jasetkowg inscenizacja. Ks. pro-
boszcz Tadeusz Dziedzic podzickowat
wszystkim i zaprosit na cieply poczestu-
nek przygotowany na placu przed pleba-
nig. Miejscowe ,,Paradne Gospodynie”
dopilnowaty, aby byt smaczny i wystar-
czajacy dla wszystkich.

Moze zanikajg juz tradycyjni koled-
nicy chodzacy po domach, ale — oto — je-
steSmy Swiadkami, Ze rodzi si¢ nowy
i pickny zwyczaj. Niechaj si¢ wigc
umacnia i niech krzepi nasza wiare!

KS. JAN ZAJAC

WWWMSZANAPL
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GOTowi
w dorostosc?

3 lutego na terenie catego kraju wy-
startowata kwalifikacja wojskowa.
Przed komisjami kwalifikacyjnymi
szukajcie zotnierzy w oliwkowych
beretach - opowiedzg Wam oni

o stuzbie w WOT, opisza proces re-
krutacji i przedstawig, jakie profity
czekaja na tych, ktérzy zdecyduja
sie wstapic do 11. Matopolskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej (11 MBOT).

zesztym roku rekrutacja

prowadzona przez zol-

nierzy WOT podczas

kwalifikacji wojskowej

przyniosta az 7000 wnioskéw o powo-

fanie do stuzby w Wojskach Obrony Te-

rytorialnej.  Najwiecej  chetnych

do wstapienia w szeregi terytorialséw

sposrdd oséb stajacych przed komisja-

mi kwalifikacyjnymi byto na Kujawach

i Pomorzu, Podkarpaciu oraz potudnio-

wym Mazowszu. Jak bedzie w tym ro-
ku? Dowiemy si¢ za kilka miesiecy.

Tegoroczna kwalifikacja wojskowa

ruszyla 3 lutego i potrwa do korica

kwietnia. Obejmie ona ok. 215 tys. mto-

na krok

dych Polakéw. Na komisje¢ muszg sta-
wi¢ si¢ obligatoryjnie 19-latkowie
z rocznika 2001. Wezwanie otrzymaja
takze urodzeni w latach 1996-2000, kt6-
rzy do tej pory nie maja okreSlonej ka-
tegorii zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej. Stawiennictwo na kwalifi-
kacje jest obowiazkowe.

W tym roku, podobnie jak rok i dwa
lata temu przy powiatowych komisjach
pojawia si¢ rekruterzy z Matopolskiej
Brygady Obrony Terytorialnej. Zotnie-
rze w oliwkowych beretach opowiedzg
o stuzbie w WOT, opisza proces rekru-
tacji i przedstawia, jakie profity czekaja
na tych, ktérzy zdecyduja si¢ wstapic
do Wojsk Obrony Terytorialnej.

Kwalifikacja wojskowa to dobry mo-
ment dla mtodych ludzi, by rozwazy¢
kierunki swojego zyciowego rozwoju.
Zohierze OT mogg uczy¢ sie, pracowaé
Iub studiowa¢ i jednoczes$nie stuzyc,
zdobywajac w ten sposéb nowe do-
Swiadczenia. Stuzba w Wojskach Obro-
ny Terytorialnej umozliwia pogodzenie
dotychczasowej aktywnosci ze stuzbag
ojczyznie i lokalnej spotecznosci.

— Decyzja o zatozeniu munduru to
wyraz ogromnej odpowiedzialnosci, a ta
czyni dorostos¢ rzeczywistq. Kwalifika-
cja wojskowa to dobry moment, by wy-
konaé¢ ten krok. W tym roku,
przy komisjach kwalifikacyjnych spotka-
cie Zotnierzy w oliwkowych beretach,
ktorzy doradzq, co zrobié, by wzigé od-
powiedzialnos¢ za innych, zaktadajgc
mundur Zotnierza Wojska Polskiego
—mowi gen. dyw. Wiestaw Kukuta, do-
wobdca Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Komisje kwalifikacyjne powotywane
s na szczeblu kazdego powiatu, orze-
kaja one o zdolnosci do czynnej stuzby
wojskowej. Stajac na wezwanie komisji
w jednym miejscu i czasie, mozna uzy-
skac kategori¢ zdrowia, zatozy¢ ewiden-
cje wojskowa i otrzymac ksigzeczke
wojskowa. Mozna tez zlozy¢ wniosek
do stuzby w pigtym rodzaju sit zbroj-
nych — Wojskach Obrony Terytorialnej.

Od poczatku budowy formacji wnio-
ski o stuzbe¢ w WOT ztozylo juz po-
nad 45 tys. polskich obywateli. Wcigz
na terenie catego kraju mozna sktadac
whnioski o powotanie do stuzby w WOT.
Mozna to zrobi¢ osobiscie w Wojskowej
Komendzie Uzupetien lub wypelniajac
formularz na portalu e-PUAP.

W Malopolsce w podkrakowskiej
Rzasce stacjonuje 11. Matopolska Bry-
gada Obrony Terytorialnej (Sztab Bry-
gady i pierwszy z batalionéw lekkiej
piechoty). Kolejne dwa beda stacjono-
wac w OSwiecimiu i Tarnowie

Dowddca 11 MBOT jest ptk Krzysz-
tof Goncerz, wywodzacy si¢ z Wojsk
Specjalnych i Powietrznodesantowych,
zastepcg pplk Jerzy Klocek. Formowa-
nie brygady rozpoczeto si¢ w stycz-
niu 2018 r. Terytorialsi stanowia
wsparcie dla lokalnej spotecznosci
w obliczu zagrozen militarnych badzZ sy-
tuacji kryzysowych. 11 MBOT przezna-
czona jest do prowadzenia dziatai
taktycznych samodzielnie lub we wspot-
dziataniu z wojskami operacyjnymi
w swoim SRO.

MJR BARTOSZ KUBAL

Oficer Prasowy 11. Matopolskiej
Brygady Obrony Terytorialne;
www: www.terytorialsi.mil.pl

FB: Wojska-Obrony-Terytorialnej
TT: @terytorialsi

,Zawsze gotowi, zawsze blisko!”
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Pozbadz sie
azbestu
za darmo

W 2020 roku po raz ostatni bedzie realizowany projekt
pn. ,Demontaz i unieszkodliwianie wyrobow zawiera-
jacych azhest z terenu Gminy Mszana Dolna”. Trwa na-
bér wnioskow.

roku 2019 na terenie catej gminy Msza-

na Dolna zaktualizowano inwentaryzacje wy-

robéw zawierajacych azbest. Jak wynika

z obliczefi,, na terenie gminy pozostato
do usunigcia i unieszkodliwienia okoto 7504 Mg wyrobéw
zawierajacych azbest. Biezacy, 2020 rok, jest ostatnim,
w ktérym wlasciciele nieruchomosci moga bezptatnie zde-
montowac i unieszkodliwi¢ pokrycia dachowe i inne wyro-
by zawierajace azbest, ktérych ocena techniczna wskazuje
na konieczno§¢ pilnego ich usunigcia.

Gmina Mszana Dolna nadal prowadzi nabér wnioskéw
na demontaz wyrobow zawierajacych azbest oraz ich odbioér
w 2020 1.

W ramach projektu nieodptatnie wykonywany jest demon-
taz, pakowanie, transport i unieszkodliwienie na sktadowisku
odpaddéw niebezpiecznych pokry¢ dachowych zawierajacych
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azbest. Obecnie w ramach projektu istnieje mozliwo$¢ nieod-
platnego przekazania do unieszkodliwienia wyrobow zawie-
rajacych azbest, sktadowanych w gospodarstwach, ktérych
nie wolno juz stosowac jako pokrycia dachowe.

Bezpieczne uzytkowanie wyrobéw zawierajacych azbest jest
mozliwe po stwierdzeniu braku widocznych uszkodzen, moga-
cych stwarzac¢ zagrozenie emisja azbestu do Srodowiska. Uzyt-
kujac wyroby zawierajace azbest, nalezy przestrzega¢ wymagan
w zakresie ochrony Srodowiska, aby uniemozliwi¢ emisje¢ azbe-
stu do Srodowiska. Emisja taka jest niedopuszczalna. Wtasci-
ciel, uzytkownik wieczysty lub zarzadca nieruchomosci, a takze
obiektu, urzadzenia budowlanego, instalacji przemystowej lub
innego miejsca zawierajacego azbest, przeprowadza kontrole
stanu tych wyrobéw w zalecanych terminach.

Wykonawca zabezpieczajacy i usuwajacy wyroby zawie-
rajace azbest jest obowigzany do uzyskania odpowiedniego
zezwolenia na wykonywanie tych prac. Powinien tez posia-
da¢ niezb¢dne wyposazenie techniczne i socjalne, zapewnia-
jace prowadzenie okreS§lonych planem prac, dbajac
o zabezpieczenie pracownikéw i Srodowiska przed naraze-
niem na dziatanie azbestu. Zatrudnieni pracownicy musza by¢
przeszkoleni przez uprawniong instytucje w zakresie bezpie-
czefistwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu tych
wyrobow oraz przestrzegania procedur dotyczacych bezpiecz-
nego postepowania z azbestem. Wiasciciel, uzytkownik wie-
czysty lub zarzadca nieruchomosci obowigzany jest zglosi¢
prace polegajace na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow
zawierajacych azbest do wlasciwego organu administracji ar-
chitektoniczno-budowlane;j.

W roku 2019 na terenie gminy Mszana Dolna unieszkodliwio-
no ogélem 944,22 Mg wyrobow zawierajacych azbest
w tym: 507,52 Mg — powstatych z demontazu pokry¢ dachowych
oraz 436,70 Mg — zebranych i unieszkodliwionych, sktadowa-
nych na nieruchomosciach (wyroby zdemontowane oraz wyroby
zawierajace azbest niewbudowane).

Wyroby zawierajace azbest zakwalifikowane zgodnie z oce-
na do wymiany na skutek nadmiernego zuzycia lub uszkodze-
nia powinny by¢ usuniete przez wiasciciela, uzytkownika
wieczystego lub zarzadce nieruchomodci, a usuwane wyroby
powinny by¢ zastapione wyrobami niezawierajacymi azbestu.

Zgodnie z warunkami Program Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009-2032, wyroby zawierajace azbest
winny by¢ usuniete i unieszkodliwione do 2032 roku. Tak dtu-
gi okres zostal przyjety gtéwnie z uwagi na znaczng, co naj-
mniej trzydziestoletnia, trwato$¢ ptyt azbestowo-cementowych
i innych wyrobéw stosowanych w budownictwie.

Projekt pn. ,,Demontaz i unieszkodliwianie wyrobow zawie-
rajacych azbest z terenu Gminy Mszana Dolna” realizowany jest
ze Srodkéw Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dz-
twa Matopolskiego na lata 2014 — 2020, O§ Priorytetowa 5
Ochrona srodowiska, Poddziatanie 5.2.2 Gospodarka odpadami.

Blizsze informacje na powyzszy temat mozna uzyskac oso-
biscie w Urzedzie Gminy Mszana Dolna, ul. Spadochronia-
rzy 6, pok. 39, II pietro lub pod tel. nr 1833 10009 w. 339.

JOZEF PAJDZIK
Inspektor ds. Ochrony Srodowiska
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Wiosenne plany
iInwestycyjne

Przedwiosnie po wyjatkowo tagodnej zimie to czas
przygotowania kolejnych, zaplanowanych wczes$niej
inwestycji drogowych i kubaturowych w Gminie Msza-
na Dolna. To rdwniez ostatni dzwonek na poszukiwanie
zewnetrznych zrédet finansowania inwestycji.

Potrzeb przybywa, a Srodki budzetu gminy sg ograniczone.
Kazda inwestycja wymaga nie tylko zabezpieczenia pieni¢dzy
w budzecie, ale réwniez opracowania szczegétowej i nierzad-
ko kosztownej dokumentacji projektowej. Strategicznym mo-
mentem jest rdwniez wylonienie realizatoréw projektéw
budowlanych i wykonawcéw ustug. Zanim budowniczowie ze
swoim sprzetem wejda na plac budowy urzednicy musza wy-
kona¢ sporo zmudnej pracy, by mozliwe bylo rozpoczecie prac
i dotrzymanie terminéw realizacji inwestycji.

Odpowiadajac na zapotrzebowanie mieszkaricéw gminy
staramy si¢ w pierwszej kolejnosci o przygotowanie kolej-
nych remontéw drég osiedlowych. Gmina ztozyta do Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego wniosek
o dotacje w ramach programu ochrony gruntéw rolnych na re-
mont drogi na os. Antosze w Letowem i droge na os. Bolise-
gi w Mszanie Gérnej. ZtozyliSmy réwniez do Malopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego wniosek o dotacje na remont drogi
gminnej Kasina Wielka — Lugowina, w ramach programu
Fundusz Drég Samorzadowych.

Opracowywana jest dokumentacja projektowa na przebu-
dowe drogi gminnej Kasina Wielka — Szymony — Gruszowiec
—etap I oraz na budowe drogi gminnej Olszéwka — Zarabki.

Referat inwestycji i zamdéwien publicznych przygotowuje
réwniez wniosek do Ministerstwa Sportu i Turystyki o dofi-
nansowanie remontu wielofunkcyjnych boisk sportowych
na terenie gminy w ramach programu modernizacji infrastruk-
tury sportowe;j.

W biezacym roku zlecone bedzie réwniez opracowanie do-
kumentacji projektowe;j:

* przebudowy drogi gminnej Kasina Wielka — Szymony

— Gruszowiec — etap 11
* przebudowy drogi gminnej Raba Nizna — Gesia Szyja

— Glisne
* budowy chodnika w ciagu drogi krajowej 28

w miejscowosci Raba Nizna (od granic miasta

Mszana Dolna do zatok autobusowych na os. Leg)
¢ budowy chodnika miejscowosci Kasina Wielka (od os.

Pazdury do os. Wydarte).

W Mszanie Gérnej i Letowem wciaz trwa przebudowa dro-
gi powiatowej Mszana Gdrna — Wilczyce. Inwestycja ta jest
realizowana wspdlnie z Powiatem Limanowskim, ktéry na to
zadanie pozyskal dotacje z programu Fundusz Drég Samo-
rzadowych w wysokosci 2 689 811,00 zt.

Osrodek Zdrowia i SDS w Mszanie Gornej

W szybkim tempie postepuja prace wykorficzeniowe w roz-
budowywanym osrodku zdrowia i Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Mszanie Gérnej. W ostatnim czasie potozo-
no wylewki i tynki wewnetrzne, rozpoczeto réwniez ukfada-
nie ptytek w tazienkach i malowanie $cian.

Po zesztorocznej, zakoriczonej niepowodzeniem probie
wylonienia realizatora zagospodarowania terenu rekreacyjne-
go w Kasince Matej w lutym udalo si¢ wybra¢ wykonawce
Otwartej Strefy Aktywnosci. Na to zadanie gmina otrzymata
dofinansowanie ze Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fi-
zycznej Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach Programu
Rozwoju Malej Infrastruktury Sportowo — Rekreacyjnej
o Charakterze Wielopokoleniowym — Otwarte Strefy Aktyw-
nosci (OSA) edycja 2019 w wysokosci 50 000,00 zt. Calko-
wita warto$¢ projektu wyniesie 284 000, 00 zt.

Gmina Mszana Dolna w imieniu Zwiazku Gmin Dorzecza
Gornej Raby i Krakowa zlozyta 2 wnioski do Matopolskiego
Urzgdu Wojewddzkiego o dofinansowanie inwestycji:

e budowa kanalizacji sanitarnej w Rabie Niznej — od osiedla
Majeréwka do osiedla Mardauszéwka, a takze na osiedlu
Piekarczykéwka, wraz z budowa przepompowni Sciekdw
(wnioskowana kwota dotacji: blisko 2 mln zt);

* rozbudowa kanalizacji sanitarnej na osiedlu Muzykéwka
w Rabie Niznej (wnioskowana kwota dotacji: 160 tys.
zl). Na ten zakres Gmina uzyskata odr¢bne pozwolenie
na budowe.

Obydwa wnioski znalazty si¢ wysoko na liScie zawieraja-
cej informacje¢ o kolejnosSci przystugiwania pomocy w ra-
mach II naboru wnioskéw o przyznanie pomocy dla operacji
typu ,,Gospodarka wodno-$ciekowa” objetego Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020. Obecnie
trwa uzupelnianie wnioskéw.

PRACOWNICY REFERATU INWESTYCJI | ZAMOWIEN
PUBLICZNYCH URZEDU GMINY MSZANA DOLNA
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Trudne wyzwania
| potrzeba
odpowiedzialnosci

Dokoriczenie ze str. 2

Trudne decyzje i potrzeba
racjonalnego podejscia

Cho¢ od poczatku sprawowania funkcji wéjta gminy Msza-
na Dolna przy$wieca mi idea gospodarnosci, celowego i prze-
myslanego dysponowania Srodkami publicznymi i przystowiowe
ogladanie ztotéwki z kazdej strony zanim si¢ ja wyda, nadal te-
mat oszczednoSci jest palacy i aktualny. Gdzie tych oszczedno-
Sci szukaé? Zastanawiamy si¢ nad tym wraz z Radg Gminy
od poczatku kadencji, jednak gdziekolwiek nie prébujemy do-
kona¢ cig¢ finansowych, napotykamy na ogromny op6r miesz-
karicéw. To wida¢ zaréwno przy organizowaniu o§wiaty, pomocy
spotecznej jak i wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi. To
wida¢ takze wsréd pracownikow gminy, ktérzy jak wszyscy
chcieliby godnie zarabia¢, a niestety nie zawsze wynagrodzenia
koresponduja z zakresem obowiazkéw, odpowiedzialnoscia
i wcigz zwigkszang iloScig zada natozonych na samorzad. La-
twiej jest poszukiwac oszczednosci na cudzym podwoérku.
Mieszkancy najchetniej ograniczaliby wynagrodzenia urzedni-
kom chcac jednoczesnie, aby ich sprawy byly zalatwiane od re-
ki, kompetentnie, inni widza potrzebe oszczednoSci w szkotach,
osrodku pomocy spolecznej, od$niezaniu czy gospodarce odpa-
dami. Jestem Wojtem i codziennie patrzac na budzet widze cate
spektrum potrzeb i probleméw. Widze takze gdzie wydatki war-
to bytoby zracjonalizowad. Stad wypracowana przez Rade Gmi-
ny potrzeba reorganizacji szkoty w Glisnem. To bardzo
trudna decyzja i dyskusje na ten temat trwaja od dawna. Przede
wszystkim problemem jest bardzo mata ilo$¢ dzieci w tej szko-
le. W 8-klasowej podstawdwce obecnie uczy si¢ 28 uczniow. Re-
organizacja miataby dotyczy¢ tylko klas starszych, od V do VIII,

czyli tacznie 8 os6b!. Na czym polegataby reorganizacja? Otz
w Glisnem, uczylyby si¢ dzieci najmiodsze, przedszkolne i w kla-
sach I do IV. Dzieci starsze dowozone bytyby do Raby Nizne;j,
gdzie uczgszezatyby do klas kilkunastoosobowych. Najwigkszy
oddziat liczylby tacznie 23 osoby, pozostale po kilkanascie oséb.
Zatem warunki do nauki i pracy bylyby optymalne dla uczniéw
i nauczycieli. Jakie z tego tytutu powstatyby oszczednosci dla
Gminy? Zostaty one wyliczone na poziomie blisko 500 tys. zt.
rocznie. Inne plusy z tytutu dowozZenia dzieci do wigkszej szko-
1y to umozliwienie pracy w lepszych warunkach, z sala gimna-
styczna, w grupie réwiesniczej itp.

Propozycja reorganizaciji szkoty spotkata si¢ ze sprzeciwem
spotecznosci szkolnej, co jest zrozumiale. Rodzice sa przyzwy-
czajeni do swojej szkoty, dzieci do matej spotecznosci, dodat-
kowym atutem jest blisko$¢ placéwki. Jednak prowadzenie tak
malej szkoty dla samorzadu jest nieracjonalne. Subwencja nie
pokrywa nawet 30% kosztéw, gminy na utrzymanie tak malej
szkoty nie sta¢ i ta dyskusja, pomimo jej odroczenia w wyniku
decyzji rady, wréci w najblizszym czasie. Problem ten jest obec-
ny w wielu samorzadach, wielu szkofom w Polsce grozi likwi-
dacja. My chcemy si¢ przed tym broni¢, nie likwidowa¢ szkoty,
ale ja zracjonalizowac, aby zostata we wsi i nadal stanowila swo-
iste centrum zycia spotecznego. Jednak potrzeba tutaj checi zro-
zumienia problemu przez wszystkich zainteresowanych,
zaufanie, wola wspdtpracy. Czy podofamy temu wyzwaniu?

Ilos¢ zadar, jakie realizujg samorzady i oczekiwania miesz-
karicéw, co do poprawy warunkéw zycia, wymusza dalsze de-
cyzje racjonalizatorskie. Rada dostrzega potrzeby jednak
trudno podejmowac tak niepopularne decyzje, wymaga to doj-
rzatosci ze strony spofecznosci, zaufania do organéw gminy,
odwagi. W przeciwnym razie bedziemy trwaé do korica ka-
dencji odraczajac trudne decyzje, ale tez odraczajac potrzeb-
ne inwestycje zaréwno w infrastrukturze jak innych obszarach
— bezpieczenstwie, ochronie Srodowiska, kulturze, turystyce,
sporcie.... Trudne decyzje wymagaja zdecydowania i odpo-
wiedzialnoSci. Licze na to, ze starczy nam sit na przetrwanie
tego czasu.

BOLESLAW ZABA
W4jt Gminy Mszana Dolna

Zapusty zagorzanskich seniorow

Tuz przed rozpoczeciem Wielkiego Postu Zarzad Zwigzku Rencistéw, Emery-
tow i Inwalidéw Oddziat w Mszanie Dolnej zorganizowat dla swoich senioréw
uroczystosc ostatkowa. Na zagdrzariskie zapusty w goscinne progi Remizy
OSP w Mszanie Dolnej (udostepnionej na te okolicznosc¢ nieodptatnie) przyby-
to 100 cztonkow Zwigzku z Mszany Dolnej i okolic. Kulinarnie i organizacyjnie
impreze zabezpieczyty ,Paradne Gosposie” z Kasinki Matej. Pyszne positki pie-
scity podniebienia uczestnikéw uroczystosci, a do spalania kalorii na parkie-
cie zachecaty dzwieki ,zywej” orkiestry. Swietujacy seniorzy nie skupili sie
jednak tego dnia tylko na sohie. Hojnie potrzasneli swoimi sakiewkami i doto-
zyli sie do zbidrki pienieznej przeznaczonej na leczenie Marianki Popiotek (nr
KRS 0000387207). Zainicjowat jg i przeprowadzit Radostaw Rusnarczyk.
ANNA KNAPCZYK, KRYSTYNA PLONKA
FOT. AGNIESZKA JOZEFIAK-LEWANDOWSKA
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18 lutego Jozefa Rusnak z Mszany
Gornej obchodzita setne urodziny.
Z tej okazji przedstawiciele gminy
Mszana Dolna: wojt Bolestaw Zaba,
przewodniczgcy Rady Gminy Jan
Choragwicki oraz radna Maria Majda
przekazali jej okolicznoSciowy upo-
minek oraz bukiet kwiatdw, sktada-
jac przy tym najserdeczniejsze
gratulacje, zyczenia dobrego zdro-
wia oraz wszelkiej pomyslnosci.

6jt odczytal réwniez
okolicznosciowy list gra-
tulacyjny od prezesa Ra-
dy Ministrow Mateusza
Morawieckiego oraz wojewody mato-
polskiego Piotra Cwika. W uroczystosci
wzieli réwniez udziat przedstawiciele li-
manowskiego oddzialu ZUS: Andrzej
Gotab, kierownik Inspektoratu ZUS,
oraz Sabina Lupa, zast¢pca naczelnika
wydziatu Swiadczen. Zlozyli zyczenia
jubilatce oraz przekazali informacje
o przyznanym z tej okazji dodatku

do emerytury. Nie zabrakto réwniez uro-  przybytych gosci. Wszyscy zaspiewali
czystego toastu z lampka szampa- jubilatce Zyczenia kolejnych stu lat.
na w gronie rodziny pani Jézefy oraz MACIEJ LIBERDA
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Jak dobrze napisac
projekt grantowy?

17 lutego w Urzedzie Gminy Msza-
na Dolna szkolili sie przedstawi-
ciele podmiotéw ekonomii
spotecznej. Warsztaty z zakresu pi-
sania wnioskéw do Programu Granto-
wego w ramach Projektu
»Matopolski Osrodek Wsparcia
Ekonomii Spotecznej-Subregion
Sadecki” przeprowadzity animatorki
z Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych
MILA: Olga Gatek —wiceprezes Zarzg-
du, Matgorzata Kuta-Patach oraz Ka-
tarzyna Siudowska - specjalistki ds.
animacji i inicjatyw lokalnych.

czestnicy szkolenia dowie-
dzieli si¢ o zasadach ubiega-
nia si¢ o Srodki w ramach
Programu Grantowego,

wzieli udziat w praktycznych warszta-

tach dotyczacych pomysiéw na inicjaty-
wy w obszarze ES w kontekscie ekono-
mizacji podmiotéw ekonomii spolecznej
oraz przygotowania projektu i budzeto-
wania inicjatywy. Byl réwniez czas
na indywidualne konsultacje i pytania
odnosnie zasad Programu Grantowego.

Program Grantowy prowadzony
przez Fundacj¢ Miejsc i Ludzi Aktyw-
nych MILA i Stowarzyszenie Cumu-
lus jest dofinansowany z Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Malo-
polskiego na lata 2014-2020.

Celem Programu Grantowego rozu-
mianego jako wsparcie finansowe dla
istniejagcych podmiotéw ekonomii spo-
tecznej (PES) jest rozwdj ustug oferowa-
nych przez te podmioty poprzez
realizacje nowych przedsiewzie¢ o cha-
rakterze ekonomicznym I/LUB testowa-

nie ofert produktéw i ustug I/LUB pod-
noszenie konkurencyjno$ci PES na ryn-
ku I/LUB promocje ich oferty.

Wsparcie w postaci grantow powin-
no stuzy¢ ekonomizowaniu dziatalnosci
PES. Przez ekonomizacj¢ rozumie sie:
rozpoczecie dziatalnosci statutowej od-
ptatnej lub zwickszenie skali/zmia-
na sposobu prowadzonej dziatalnoSci
statutowej odptatnej; rozpoczecie dzia-
talnosci gospodarczej lub zwickszenie
skali/zmiana sposobu prowadzonej dzia-
falnosci gospodarcze;j.

Podmiotami uprawnionymi do ubie-
gania si¢ o przyznanie Srodkow s istnie-
jace podmioty ekonomii spolecznej
majace siedzibe/filie/oddzial na terenie
miasta Nowy Sacz lub powiatéw: gorlic-
kiego, limanowskiego, nowosadeckiego.

MAGDA POLANSKA
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Profilaktyka zaczyna sie w gtowie
mamy, taty, babcl, dziadka...

Znakiem naszych czasow jest pospiech, szybki prze-
ptyw informacji i troska o dzieci. Czy mysleliscie Pan-
stwo kiedy$ o tym, ze profilaktyke uzaleznien zaczynaé
mozna jeszcze przed urodzeniem sie dziecka? By¢ mo-
ze niektérym wydaje sie to dziwne, ale tak jest.

ewne decyzje, podjete przed poczeciem dziecka,
moga mie¢ znaczacy wplyw na jego rozwéj, dobro-
stan i potencjal, z jakim si¢ rodzi cztowiek. Taka
decyzja moze by¢ powstrzymanie si¢ od picia al-
koholu w ciazy, dbanie o zdrowie i odpowiednie odzywianie
si¢ przez matke czy przyjmowanie witamin. Taka decyzja mo-
ze by¢ réwniez przygotowanie si¢ do roli macierzynistwa
przez zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pielegnacji niemow-
lecia po urodzeniu, ale réwniez uwazna obserwacja jego roz-
woju, by jak najwczesniej zauwazy¢ subtelne sygnaly, ktére
moga by¢ zapowiedzig przysztych trudnodci dziecka. Aby
kondycja dzieci byta dobra, warto po§wieci¢ uwage i wypo-
sazy¢ dziecko w jak najlepszy ,,pakiet startowy”- ktéry be-
dzie pierwszym i bardzo istotnym czynnikiem chronigcym
wobec wielu zagrozen. Czasem milo$¢ nie wystarczy, czasem
warto szuka¢ wsparcia rozwoju dzieci — zwlaszcza tych naj-
mniejszych, by wzrastajac, osiggnely mozliwie najwyzsze
predyspozycje do zycia bez trudnosci emocjonalnych, w na-
uce, byly zdolne do nawigzywania satysfakcjonujacych rela-
cjii tworzy¢ szczesliwe rodziny.
Korzystajac z uprzejmosci i wiedzy specjalistow z Cen-
trum Edukacji i Rozwoju eMKa z Kasinki Malej, zapraszam
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do przeczytania ponizszego artykulu, ktéry wyjasnia, na co
zwrdci¢ szczegbdlng uwage, obserwujac, karmigc, bawiac,
swoje lub cudze dzieci. Dostrzezenie nieprawidtowosci i pod-
jecie dziatania zwigkszy szanse dzieci na dalszy prawidtowy
rozwdj i realizacje zadai rozwojowych, ktére beda si¢
przed nimi pojawiaty w kolejnych etapach zycia.

ANNA PETRYCKA

PUNKT KONSULTACYJNY DO SPRAW UZALEZNIEN | PRZEMOCY
URZAD GMINY MSZANA DOLNA, UL. SPADOCHRONIARZY 6, POKOJ NR 2

DNI TYGODNIA PSYCHOLOG SPECJALISTA TERAPII PRACOWNIK GMINNEJ PRACOWNIK SOCJALNY
UZALEZNIEN KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
mgr Jadwiga Maciazek mgr Sabina Kogut ALKOHOLOWYCH
Poniedziatek 15.30-17.30 11.00 - 15.00 8.00-10.00
Wtorek 15.30-18.30 11.00 - 15.00 Pokéj nr 4
w godz. pracy urzedu
Sroda 15.30-17.30 11.00 - 15.00 8.00-10.00
Czwartek 11.00-15.00 Pokéj nr 4
w godz. pracy urzedu
Pigtek 11.00 - 15.00 Pokdj nr 4
w godz. pracy urzedu

W TRAKCIE TRWANIA DYZUROW MOZNA UZYSKAC INFORMACJE POD NR TEL. 18 33-19-810
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Rozwoj dziecka. Co moze
zaniepokoic, a co jest norma?

Biorac pod uwage prawidtowy roz-

woj dziecka, nalezy oceni¢ kilka

aspektow:

1. Zintegrowanie w odpowiednim cza-
sie odruchéw pierwotnych

2. Motoryka duza (ruch calego ciata)

3. Motoryka mata (ruchy poszczegdl-
nych czesci ciata)

4. Pobieranie pokarmow

5. Rozwéj mowy

Ad.1
Odruchy pierwotne pojawiaja sie

u dzieci juz w okresie prenatalnym, po-

winny zintegrowac si¢ do 6 m. z. Odru-

chy pierwotne sa naturalnie wytwarzane
przez dziecko, by zaadoptowac si¢ w no-
wym otoczeniu, natychmiastowo zare-
agowac na nowe Srodowisko i zmienne
potrzeby. Nie zintegrowanie si¢ tychze
odruchéw w odpowiednim czasie moze
spowodowa¢ w poéZniejszym okresie
rozwoju dziecka: trudnoSci w uczeniu
sie, problemy z zachowaniem, problemy
emocjonalne, problemy sensoryczno-

-motoryczne czy opdZnienie neuroro-

zwojowe. Aby poprawnie zbadaé

odruchy, nalezy udac si¢ na konsultacje
fizjoterapeutyczna.

Powody do niepokoju rodzicéw pot-
rocznego dziecka sg uzasadnione, gdy:
e Lekki dotyk na wewn¢trzng stron¢

dfoni powoduje jej zamknigcie,

* Trzymajac dziecko na rekach, dziec-
ko nienaturalnie wygina gtéwke
do tytu lub bardzo zbliza ja do klatki
piersiowej (nie utrzymuje wzgledne-
go wyprostu ciata),

* Na skutek np. hatasu dziecko rozkta-
da szeroko ramiona, méwigc kolo-
kwialnie ,,wzdryga si¢”,

e Podczas skretu gtowy w bok, kon-
czyny po stronie potylicznej (za glo-
wa) ustawiaja sie w zgieciu,
a po stronie twarzowej w wyproscie.
Jest oczywiscie znacznie wigcej odru-

chéw, niz cztery wymienione przeze mnie

powyzej. Te natomiast sg najczestsze i fa-
twe do zauwazenia przez rodzicéw czy
opiekunéw. Pozostalym zapewne przyj-
rzy si¢ fizjoterapeuta. Najlepiej skontro-
lowa¢ odruchy miedzy 7., a 12.
miesigcem zycia. JeSli odruchy sa prze-
trwale, to znaczy utrzymuja si¢, mimo ze
dziecko skoriczylo rok, bezwzglednie na-
lezy zaczac pracowac, aby je zintegrowac,
gdyz dlugotrwate ich funkcjonowanie
w wersji pierwotnej, moze prowadzic
do wielu dysfunkcji i trudnosci: jak pro-
blemy manualne, wspétruchy, nadwrazli-
wos¢ dotykowa, trudnosci z méwieniem,
trudnos$ci z raczkowaniem, ruchy jedno-
stronne  zamiast  naprzemiennych,
a w péZniejszym okresie nawet trudnosci
szkolne takie jak: opanowanie ortografii
i gramatyki, trudnosci z wyrazaniem my-
§li pisemnie, brzydkie i powolne pismo,
rozpoczynanie pisania od $rodka kartki,
stabo rozwinigte ruchy wodzenia wzro-
kiem, a co za tym idzie trudnosci w czy-
taniu i przyswajaniu wiedzy.

Ad. 2

W motoryce duzej bardzo wazna role
gra prawidfowa postawa ciata, przekra-
czanie linii Srodka, prawidtowy siad,
chdd, koordynacja ruchowa. Zaczynajac
od poczatku, dziecko w wieku 4 miesie-
cy podczas podciagania go do pozycji sie-
dzacej utrzymuje glowe w osi kregostupa.

W 5. miesigcu zycia mozna zauwa-
zy¢ swobodne si¢ganie reka z przekra-
czaniem linii §rodka, chwytanie
przedmiotéw, obracanie si¢ z plecow
na boki, potrafi tez leze¢ na brzuchu
podpierajac si¢ na fokciach.

Dziecko, koficzac 6 m. Z., robi si¢
znacznie bardziej ruchliwe. Obraca si¢
wzdtuz diugiej osi ciata, probuje samo-
dzielnie siedzie¢, poczatkowo z podpar-
ciem, pdzniej w  samodzielnym
wyproscie. Okoto 7 m. z. dziecko bardzo
duzo si¢ rusza, bawi si¢ stopami i wkta-
da je do ust.

8 miesiac zycia przynosi zazwyczaj,
ale nie zawsze, nowa umiejetnos¢é w po-
staci petzania. W kolejnym miesiacu nie-
ktére dzieci potrafia juz  stac
z podparciem, a takze czworakuje. Ta
czynno$¢ w ogélnym rozwoju dziecka
jest bardzo wazna. Kazde dziecko po-
winno czworakowac. Nie jest prawda, ze
czynno$¢ ta nie ma wplywu na dalszy
prawidlowy rozwdj dziecka. Dzigki
czworakowaniu dziecko wzmacnia mie-
$nie grzbietu, ktére sa kluczowe
przy czynno$ci poprawnego siedzenia
i chodzenia. Czesto to dzieci nie czwo-
rakujace okazuja si¢ pdZniej dzie¢mi
z grupy wiotkich lub majacych proble-
my z naprzemiennoscig ruchéw, dzieci
te czesto sa kwalifikowane na zajecia
z integracji sensorycznej. Bardzo czgsto
maja problemy z kregostupem, utrzyma-
niem prawidlowej pozycji ciata w przed-
szkolu, w szkole. Pelzanie to nie
czworakowanie. Dziecko pelzajac, anga-
zuje mieSnie rak, nie grzbietu. Czwora-
kujac dziecko odbiera réwniez mnéstwo
bodZcéw poprzez kontakt dioni z rézne-
go rodzaju faktura podtogi. W dioni jest
bardzo duzo receptoréw, dzigki ktérym
dziecko przesyla wiele cennych informa-
cji do mézgu.

Okoto roczne dziecko powinno zaczaé
stawia¢ pierwsze samodzielne kroki.

Ad.3

W kwestii motoryki malej, gtéwnie
chodzi o prace raczek, chwyt dziecka lub
jego brak w danym miesiacu zycia. Po-
prawnie rozwijajace si¢ dziecko juz
w brzuchu matki wykonuje ruchy racz-
kami, bawi si¢ wlasnymi palcami, ssie
kciuk czy chwyta pepowine. Gdy dziec-
ko przyjdzie na §wiat, przez pierwsze trzy
miesigce zaznajamia si¢ z otoczeniem
i nie wida¢ spektakularnych efektéw je-
§li chodzi o chwytanie czy precyzje
w uzywaniu paliczkéw. Pod koniec 3 m.
z. dziecko podnosi dtonie ponad glowe,

WWWMSZANAPL

NASZA GMINA 13




obserwuje je i zaczyna poruszaé grze-
chotka wlozona mu do reki. Dla dalsze-
go prawidtowego rozwoju bardzo wazna
rzecza jest faczenie raczek do linii §rod-
kowej ciala. Prawidlowo Iaczenie raczek
czy paluszkéw przed soba powinno po-
jawiac sie z koficem 4 m. z. Wtedy tez
dziecko prébuje chwytac blisko utozone
przedmioty i zbliza¢ je do twarzy w celu
wlozenia ich do ust. Sa to poczatki koor-
dynacji wzrokowo-ruchowej. Manualnie
dziecko jest w stanie dwoma raczkami
utrzymac jeden przedmiot, a juz miesiac
pbzniej kazda raczka osobno powin-
na trzymac po jednym przedmiocie. Kon-
cem 7 m. 7. dziecko pewnie trzyma
przedmioty juz w dioniach, bawi si¢ ni-
mi, obraca je. W kolejnym miesiacu mo-
Zna zaobserwowac celowe wypuszczanie
przedmiotéw z rak. Koriczac 9 m. z.
dziecko podczas picia trzyma kubek obu-
racz, zdejmuje kapelusz czy chustke, po-
fozona na jego glowie, uderza dwiema
rzeczami o siebie. Gdy dziecko skoriczy
roczek, powinno bez probleméw poda-
wac drugiej osobie przedmioty, swobod-
nie wypuszczajac je z rak, powinno tez
bez probleméw utozy¢ jeden klocek
na drugim.

Wszystkie opisane przykiady powin-
ny by¢ obserwowane przez rodzica
i zdroworozsagdkowo kontrolowane. Na-
lezy pamietaé, ze w przypadku malusz-
kéw czasami nawet jeden, dwa lub kilka
dni robig ogromng réznice rozwojowa.
Jesli chwyt obustronny nie pojawi si¢
w poniedziatek, a dziecko wlasnie kon-
czy pi¢¢ miesiecy, nalezy da¢ mu jesz-
cze czas, moze chwyt ten pojawi si¢
w §rode;).

Ad. 4

Pobieranie przez dziecko pokarmoéw,
karmienie i zywienie maja réwniez du-
zy wplyw na prawidlowy rozwdj dziec-
ka. Juz noworodek samodzielnie
zaspakaja swoja podstawowa potrzebe,
to jest jedzenia. Dobrze rozwijajace si¢
dziecko zaraz po porodzie przejawia od-
ruchy szukania, ssania. Dziecko w spo-
sOb naturalny zostaje przygotowane
i wyposazone w odpowiednie mechani-
zmy i schematy dziatania, ktére pozwa-
laja mu przetrwaé. Odruch szukania
polega na tym, Ze gdy dotykamy palcem
kacika warg dziecka ono automatycznie

zaczyna szukac bodZca, zwracaé glowe
w kierunku palca. Odruch ssania nato-
miast widoczny jest, gdy polozymy
dziecku palec na jezyku lub podniebie-
niu, a dziecko zaczyna go ssac. Jest tez
kilka innych odruchéw, jak odruch
otwierania i zwierania, odruch zuchwo-
wy, odruch lizania etc. Te odruchy po-
winien sprawdzi¢ i ocenic fizjoterapeuta
lub logopeda.

Naturalnym pokarmem dla dziecka
po urodzeniu jest mleko matki, tudziez
dostosowane do wieku mleko modyfi-
kowane. O ile dziecko karmione natu-
ralnie, poprawnie chwytajace piers
i przybierajace na wadze rozwija si¢ do-
brze, o tyle u dzieci karmionych mle-
kiem sztucznym nalezy szczegdlnie
poswieci¢ uwage wyborze butelki,
a wlasciwie jej smoczka. Bezwzglednie
nalezy zmienia¢ zaréwno smoczek bu-
telki, jak i ten uspokajajacy na odpo-
wiedni rozmiar dostosowany do wieku
dziecka. Zbyt mate lub za duze smocz-
ki, ktdre sg czesto przez dzieci uzywa-
ne, moga powodowaé wady zgryzu
i deformacje szczeki.

Okoto 4 m. z. zazwyczaj nalezy
wprowadzaé¢ nowe smaki pokarmowe.
Tutaj wsrdd rodzicéw zawsze pojawia
si¢ dylemat co i czym. Tak wiec
z punktu widzenia logopedycznego wa-
zne jest, zeby nie blendowaé wszyst-
kiego na jednolita mase zbyt dlugo.
Jesli dziecko w wieku 6 miesigcy, sa-
modzielnie siedzi, ma juz jakie§ zabki,
préobujmy wprowadzaé mu inne konsy-
stencje pokarmu. Niech pogryzie
chrupke kukurydziang, podajmy mu
kaszke z grudkami w matych iloSciach
na tyzeczce, niech sprébuje czego$
chtodniejszego, czego$ cieplejszego.
Jest to naturalna stymulacja i masaz ja-
my ustnej, ktory przygotowuje dziecko
do nauki méwienia. Dzi¢ki temu dziec-
ko bedzie ¢wiczy¢ artykulatory i mie-
$nie, ktdére pdZniej beda zaangazowane
W wazny proces — proces mowienia.
Literatura podaje, Ze juz 4-miesieczne
dziecko powinno gryz¢é i odgryzac.
Dzigki temu sita nacisku na kosci ukry-
te w dziastach ksztattuje prawidlowy
uktad szczeki, a co za tym idzie réw-
niez twarzy.

Poprawne podawanie pokarmu na 1y-
zeczee to tez wazny aspekt w dalszym

rozwoju dziecka. Dzieci koriczace 6/7
miesiecy zazwyczaj dobrze sobie juz
z tym radza. Pamietajmy, aby podajac
pokarm na tyzeczke, wprowadzi¢ go
do ust dziecka na wprost lub z boku, lek-
ko przyciskajac na jezyk dziecka i po-
czekac az dziecko samo zgarnie pokarm
wargami. Nie nalezy ocieraé tyzeczki
o goérne dzigsta czy zgby, bo nie na tym
polega poprawne pobieranie pokarmu.
Naturalnym sposobem zbierania pokar-
mu u dzieci i dorostych, u ktérych nie
ma ku temu przeszkéd motorycznych,
psychologicznych, zdrowotnych, jest
Sciagniecie go z tyzki wargami.

Ad.5

Wydawanie dZwickéw pojawiaja sie
u dziecka zaraz po porodzie i sg nawet
oceniane w skali APGAR, czy dziecko
wydalo z siebie dZwigki, krzyki, placz
czy nie. Juz od pierwszych dni zycia
dzwieki te, placz sa uzywane dosyc
Swiadomie przez dziecko i jest to rodzaj
komunikacji.

W 3. m. Z pojawia si¢ gluzenie, czyli
nieSwiadome wytwarzanie dZwigkow
podobnych do samogtosek i spotgtosek.
Jest to ¢wiczenie aparatu artykulacyjne-
go, aby nabral mozliwosci fizycznych
do p6Zniejszego méwienia. Moze poja-
wic sie tez tak zwane gruchanie, to zna-
czy wytwarzanie przez dziecko dZwigku
podobnego do wydawanego przez gote-
bia (grrr).

Okoto 6. m. z. nastepuje okres gawo-
rzenia. Dziecko §wiadomie powtarza
i nasladuje dZwigki mowy (ga-ga, ma-
-ma...).

Okoto 9. m. z. pojawia si¢ bardzo wa-
Zny z punktu widzenia rozwoju mowy,
gest wskazywania palcem. Jest to sy-
gnal, ze dziecko przejawia che¢ komu-
nikacji, rozmowy.

W obrebie 10. m. z dziecko moze za-
czyna¢ uzywaé wyrazéw dzwickonasla-
dowczych, a takze jedno czy
dwusylabowych kojarzonych z dana
osoba. Zdarza si¢, ze dziecko w celu
osiagniecia celu uzywa stowa ,.da”.
Po skoniczeniu roku dziecko uzywa
przynajmniej trzech prostych stow jak
~mama”, ,,da”, ,,papa”... etc. oraz wy-
razéw dZwigkonasladowczych w nazy-
waniu np. zwierzat jak ,mu”, ,,pipi”,
koko”... etc. Dziecko rozumie réwniez
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proste polecenia, jak ,.gdzie jest”, ,,nie
ma”, ,,daj”... etc.

Po skoficzonym 18. m.z. dziecko
buduje gtéwnie jednowyrazowe wypo-
wiedzi, ale pojawiaja si¢ tez stowa za-
wierajace samogloski jak PILKA,
MIAU...etc. Dziecko nie odmienia
wyrazow.

W drugim roku zycia, pojawiaja si¢
pierwsze zdania. Moga by¢ bardzo pro-
ste, jak np.: MAMA DA... Prawda jest,
ze jeSli dwulatek nie mowi, to trzeba
uda¢ sie do logopedy. Kazdy dwulatek
powinien méwic proste stowa, a nawet
proste zdania.

Trzeci rok zycia to czas, w ktérym
pojawiaja si¢ zdania bardziej ztozone -
trzy- lub czterowyrazowe. Dziecko ma
prawo do zmickczert i znieksztatcen
stéw. Trzylatek nie wymawia jeszcze
glosek sz, 7, cz, dz, 1.

Czteroletnie dziecko zaczyna skta-
da¢ zdania ztozone, zadaje mnéstwo
pytat, jest ciekawe $wiata. U cztero-
latkéw znika tez zmig¢kczanie spotglo-
sek, a u niektérych dzieci moga
pojawic si¢ juz najtrudniejsze gloski:
sz, 7, cz,dz, r.

5.1 6. r.Z. to czas kiedy dziecko za-
czyna swobodnie si¢ wypowiadac. Po-
trafi fadnie si¢ przywitac i pozegnac,
moéwi o swoich zainteresowaniach.
Zna zasady komunikacji, ze inaczej
nalezy zachowac si¢ w przedszkolu,
inaczej w koSciele, inaczej w sklepie
etc. Pieciolatek powinien realizowac
juz gloski sz, z, cz, dz. Dziecko, ktére
nabylo tez umiejetnos$¢ postugiwania
sie¢ gloska r, moze jej naduzywac np.
rarka (lalka), korory (kolory). W
znacznej mierze przypadkow zjawisko
to samo ustepuje.

Szesciolatek powinien realizowac juz
wszystkie gloski. Jest to rowniez nie-
zbedne, aby swobodnie realizowac obo-
wiazek szkolny.

Mowa i wymowa jest bardzo wazna.
Pozwala bez wstydu i skrepowania ko-
munikowac si¢ z réwieSnikami, z panig
w szkole czy w sklepie. Jesli na ktéryms
z etapOw rodzic zauwaza braki u swoje-
go dziecka, warto skonsultowac to z lo-
gopeda.

MGR ANNA KRZYSZTOFIAK
Dyrektor Centrum Edukacji i Rozwoju
eMKa w Kasince Matej

Jak sie dawniej na wsi
witano, zegnano,

pozdrawiano

| nawigzywano rozmowe

Rézne sytuacje zyciowe majg swo-
ja specyficzng ,oprawe” jezykowa:
nieco odmienng w gwarze, ainng
w jezyku og6lnym. Dotyczy to
m.in. powitan, pozegnan, pozdro-
wien, présh, nawigzywania rozmo-
wy itp. Inng tez w kontakcie ze
znajomym (sgsiadem, ,swoim”),
ainng z nieznajomym (obcym).

jezykoznawstwie nosza

one nazwe formul

grzecznoS$ciowych,

mieszczacych sie
w szerszym pojeciu etykiety jezyko-
wej. Naleza one do jezyka ogélnego
lub do gwary, sa ich integralng czescia.
Wystepujace w gwarze formuty powi-
tai, pozegnan, pozdrowieri itp. byly
zwiazane z jezykiem religijnym.
Sktadnikami ich byly takie wyrazy, jak
Bég, Jezus, Chrystus itp. To Boga si¢
najpierw pozdrawiato, Bogu oddawa-
o sie czedd, jego si¢ przywolywalo
i prosito o pomoc oraz opieke dla od-
wiedzanych i spotykanych oséb, wy-
powiadajac formule Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus, na co od-
powiadano réwniez formuta Na wieki
wiekow. Dopiero pézniej, na drugim
planie pojawiato si¢ pozdrowienie, po-
witanie ,,Swieckie”: witojcie! Takie for-
muly powitai byly réwniez sygnatem
dla odwiedzanych (spotykanych), ze
przychodzi si¢ z dobrymi zamiarami,
z dobrymi intencjami.

W czasie spotkania przy pracy byla
wypowiadana bardzo stara formuta:
Szcze$é BoZe (gwarowe scyjZ Boze!),
czyli ‘niech B6g Wam szczesci”. Jest to
dawna forma 3. osoby liczby pojedyn-
czej trybu rozkazujacego (Zyczacego).
Dopiero po tych wypowiedziach naste-

NS k. ol

Prof. dr hab. Jézefa Kobyliriska

powalo zagajenie pogwarki: pytania
gospodarzy o zdrowie i powodzenie,
a ze strony gospodarzy zaproszenie
przychodzacego do izby, by usiadtl.
Gos$¢ nigdy nie siadat sam, bez zapro-
szenia. Jesli byl nieznany gospodarzo-
wi (obcy), woéwczas stawiano mu
pytania, kim jest i jaki jest cel jego wi-
zyty. Przychodzacy szczegétowo odpo-
wiadal, nastepnie przedstawial cel
wizyty, a po wyczerpaniu tematu zabie-
ral si¢ do wyjscia. Wéwczas znéw by-
ly wypowiadane stare, utarte formuly:
Zostaricie 7 Bogiem (gwarowe fostojcie
Z Bogiym) i w odpowiedzi: Boze pro-
wad? (gw. boze prowoc), czyli ‘niech
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(was) Bég prowadzi”, ‘niech Bég bedzie
z wami w drodze”. Nieobligatoryjnie
mogly tez pojawic si¢ ,,Swieckie” formu-
ly pozegnan, jak: BgdZcie zdrowi (gw.
bonccie zdrowi), Niech wam sie wiedzie
(gw. nieg wom sie wiedzie) itp.

Bardzo wazna role w tych formutach
odgrywaly tzw. zwroty adresatywne,
czyli zaimek wy i rzeczowniki, m.in. na-
zwy pokrewieristwa i imiona: A Wy
skondescie,? Jagze sie Wom siece?,
A Wasa kany? Kszesnymatko, mamo, ta-
to, ujku, stryku, ciotko, stryno, ujno, ku-
motrze, Wojciechu, Macieju itp. Wyrazu
kumoter (kumotrze) uzywalo si¢ nie tyl-
ko w zwrocie do mezczyzny, ktéry trzy-
mat do chrztu dziecko pozdrawiajacego,
ale takze w stosunku do znajomych,
krewnych, sasiadow (przewaznie réwie-
$nikéw), natomiast wyrazem kszesnyoj-
ce, kszesnymatko najczesciej
postugiwaly si¢ dzieci w stosunku
do 0s6b starszych. Podobnie: stryku, uj-
ku, sfoku, ciotko, stryno itp.

Przy zwrotach adresatywnych wyste-
powal czasownik w drugiej osobie licz-
by mnogiej, bylo to tzw. dwojenie: Jakze
sie mocie? Zdrowiscie ta? itp. Czasami,
raczej rzadko, mogla si¢ pojawié naste-
pujaca konstrukcja: Kozali mi mama;
Ksionc probosc totprawili Mso; Tata
posli itp. Tego typu konstrukcja skta-
dniowa (tzw. trojenie) byla uzywa-
na woéwczas, gdy méwito si¢ o kims
waznym, szanowanym, stojacym wyzej
w hierarchii spotecznej. Nie styszatam
natomiast, by uzywano trojenia w bez-
posrednim zwracaniu si¢ do rozméwecy,
np. Napijq sie Pon wody?

Dla zobrazowania oméwionych tre-
§ci ponizej zostang przedstawione przy-
ktadowe scenki obyczajowe — sytuacje
zyciowe i wigzace sie z nimi stowne for-
muly grzecznoSciowe:

I. Miedzy sasiadami

Wojciech (sasiad. ..sw6j”) wchodzi
do izby sasiada Jedrzeja i méwi:

— Nieg bedzie pokfolony Jazus Kry-
stus! lub — Nieg bedzie pokfolony! albo:
— Pokfolony.

Woéwczas przebywajacy w izbie Je-
drzej odpowiada, kofczac formute:

— Na wieki wiekof, amyn albo:
— Na wieki wiekof.

Wojciech na to:

I = = ",.-' 4 . ) 3

Babcia z wnukami, w tle zniwa sierpem

— Witojcie, kumoczsze (kumotrze)!

Jedrzej: I wy tys ta. Poccie blizy ku
nom, wlazcie do izby, siodojcie.

Wojciech wchodzi, ktadzie kapelusz
na podtodze (na ziemi), siada na tawie
i mowi:

— Jak sie ta mocie? Co tu tu Wos sty-
chac? Zdrowiscie ta jako?

— Jakosi ta leci, Bogu dziynki.

— Downo my sie nie widzieli, bo to le-
Je ileje... Psa by na pole nie wygnot....
Ale, ale, nie wiym, cyScie styseli, ze tu
Franka z Brzysku krowy sie cosi popsni-
ty (popsuty), stracity mlyko, a i kury im
cosi przestaty niys... Pewnie ktosi tam
cosi popaprot...

— Jedyc¢ nie wiycie, ze to pewnie ta
Margoska zzo Wody, s Kamiyjca, bo to-
na z gustami i s carami narobio, to pew-
nie ta dziadula, komornica, bo to zle
i zozdrosne.

— Jedy¢ pewnie tona.... Czsza by ty-
mu jakosi zaradzic... A moze by powie-
dziec¢ ksiyndzu proboscowi?

— A niek to juz robi som Franek, jag
tuwazuje, bo to przecio jego krowy...

— A dy¢ tak..., No, ale na mnie jus
cas, bo muso jesce do Tomka s Kojca,
bog mu tobiecot kiejsi.

— Boze Wos prowod..., A zaZryjcie ta
znowa do nos, jak sie cego dowiycie....

JeSli w tym czasie domownicy jedli
$niadanie (z duzej miski, wszyscy ra-
zem) wowczas Jedrzej mowil:

-Poccie ku nom, biercie tysko.
— Bog zaptac! Jo juz posniodot. Ale,
ale, nie wiym, cyscie styseli .... itd. (jw.)

Pozegnanie. Kiedy juz gazdowie so-
bie pogwarzyli, Wojciech ma wyjs¢
i mowi:

— No, na mnie jus cas, bo mi baba ko-
zata prosi¢ to nowrot. Czsza cosi
w cholpie zrobic, bydlynta toporzondzic,
a potym do lassa, po dirzewo... Bonc-
cie zdrowi i czszymojcie sie jako... to-
stojcie 7 Bogiym...

Jedrzej: — Boze prowoc! lub Panie
Boze, prowoc!

Jesli Jedrzej jest zadowolony z wizy-
ty, dodaje:

-Bog zapltaé, zescie noz todwiedzili,
a nie zabocujcie ta to nos i pszyccie zno-
wu, a jak sie cego dowiycie.

Il. Pogorzelec (obcy)

Jesli przyszedt obcy, powitanie wy-
gladalo inaczej, np. Franek wchodzi
do izby Tomka i méwi:

— Nieg bedzie pokfolony Jezus Kry-
stus! lub Niek bedzie pokfolony!...

Tomek odpowiada:

— Na wieki wiekow.... A Wos co
do nos przygnato? Skondescie?

Franek: — Je dy¢ z niedaleka — tod
Boldona (1ub tod Warwasa, ze Zogroc-
co itp.). A przygnata mie biyda, bo to
pewniescie styseli, ze tu nos sie polito.
Cholpa mi sie spolita i tokoty.

— Lo, mocny Boze, toscie pogorzelec.
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— Sycko sie spolifo. Kfata Bogu ino,
co somsiedzi wyprowadzili bydlynta
i konia. I psa spuscili. Nogorzy byto s
koniym, bo to wiycie, ze konie sie stra-
snie tognia bojo. I zboze sie, po zbior-
kak, sycko spolito. A tu jesiyj i czsza by
coSi posioc.

— Lo, mocny Boze, to biyda na wos,
bivda....

— Je dyc¢ tak... To byto dwa tyZnie
tymu...

-Dyk cosi stysot ...

— Jak to w jesiyni, susylimy f chotpie
lyn koto pieca, ktosi totfozyt diwicki
pod blachom, togiyj buchnon, fiuknon,
iskry polecialy, Iyn sie zajon, .... no,
a dali to juz wiycie.... Bogiym a prow-
dom, to jo som nie wiym dobrze, jak to
sie moglto stac.,.. Sumiynnie...

— Jo Wom dom dwie fociypki zytnie,
rowniane stomy, na siecko lo konia
i na dach, i cfierdz? tofsa lo niego, no ji
cfierdz zyta do siynio...

— Bog Wom zaplad? wielgi, cosScie
mie tak skszepili .... Nieg Wom Bog nad-
grodzi. Ale czsza iz dali ... I tostojcie
z Bogiym....

— Boze prowoé. Czszymojcie sie ta ja-
ko i nieg Wom PomBog dospomogo.

lll. Przy pracy w polu

Jan (Jén) spotyka Jézka w polu
przy pracy i mowi:

— Sczyjz Boze!

Jozek odpowiada:

— Dej Boze!

—Jagze sie Wom ta siece (albo: torze/
grabi / kopie itp.)?

— E, tak ta, pomalucku, .... albo: Je-
dy¢ dos cigsko.... Bo to, wiycie, zyto po-
pszerostato trofskiym, cieciorom i jesce
kamiynie i czsza tuwazowac, coby kosy
nie urwac...

— E dyc¢ tak. ... A Wasa kany? Nie
todbiyro?

— Niy. Musiata tosta¢ w cholpie, bo
sie nom krowa mo cielic....

Jan mija J6zka:

— Lostojcie 7 Bogiym i nieg Wom Po-
mBob dospomogo.

— Bog zaptac. Boze Wos prowoc.

IV Spotkanie na drodze

(obcy) Michal (Michot) spotyka
Sobka (obcego) na drodze i pozdrawia
go:

— Nieg bedzie pokfolony Jezus Kry-
stus!

Sobek odpowiada:

— Na wieki wiekow... Kas ta (kanys
ta) idziecie?

— A dyd? wybrotek sie do miasta,
do Msane na jarmak... Czsza cosi poku-
pic do cholpy. A Wy ka idziecie?

—Jo tyz na jarmak do Msane, no to pu-
dziemy razym. Kciotbyk kupic kozo i pro-
siontko, cycoka abo ji powroscoka.
A koza poczszebno w cholpie, bo mlyko
zdrowe lo dzieci. Koza sie byle cym tucho-
wo — chodzby na ciyrniokak. Kciotbyk tyz

Zelazniokiem do $lubu (rok 1950 Kasinka Mata)

tospaczszyc sie, po kiela teros stoi bydio,
no ji Sfinie. A ji ziarno na pszednofku.

— Po prosié to czsza byto iz do Skszyl-
ne, bo skszylany chowajo maciory i pro-
siynta, tani (taniej) kupi....

— No, dy¢ tak, ale we Msany po dro-
dze cosi kasi sie dokupi Ino czsza stra-
Snie tuwazowad. na ztodzieji. W tamtyn
Jjarmak tokradli Tomka tod Machaja
— jak spszedawot Swinio.

— No, dy tag, monisciewy, diabot nie
spi. Ale jus torgowica... To bywojcie
zdrowi i niek sie Wom darzy. Lostojcie
z Bogiym.

— Ji wy tys ta, Boze prowoc...

V. Na pozyczki

Warto jeszcze przywotaé pewng cie-
kawa sytuacje zyciowa. W Wigilie przy-
chodzi do sasiadki dziewczynka,
nazwijmy ja Zosia, z polecenia matki.
Zosia wchodzi do izby Maciejowej, ca-
tuje ja w reke i mowi:

— Nieg bedzie pokfolony Jezus Krystus!

Maciejowa:

— Na wieki wiekof. Jagze sie mos, Zosiu?

Zosia recytuje:

Kozali mi Mama prosi¢ Wos, Ksze-
snymatko, cobyscie nom pozycyli jojko,
bo nom kura tostatnie tozgnietta, a mu-
si mie¢ potktadek....

Na to Maciejowa:

— Powiydz, Zosiu, mamie, zebyg Wom
s chyriciom pozycylta, ale jo tyz ni mom,
bo mi kury pszestaty niys.

Zosia znéw caluje Maciejowa w re-
ke i méwi:

— Lostojcie 7 Bogiym — i wychodzi.

Maciejowa:

— Boze prowod.

Po wyjsSciu Zosi baba zwraca sie
do chlopa, ktory siedzi na stotku i cosi
dlubie:

— Dzis, co se tona mysli?! (albo: Co
se ta Kaska mysli?!). Pozyco ji dziz joj-
ko, we wilijo, co by sie kury popsnity
i pszestaly niys. Abo i krowy stracity
mlyko... Dzis, jako to, psia jucha! Nie-
docekanie! Boze tuchowoj! ..... PoZycy¢
we wilijo! Dobrze, zeg ji nie data....

Podsumowanie

O przedstawionych tu zachowaniach
jezykowych mozna powiedzieé, ze wy-
razaly one wzajemny szacunek uczest-
nikéw spotkania i dialogu, zgodnie
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Mezczyzni z fajkami $ciskajacy sobie dtonie na targu w Mszanie Dolne;j

z obowiazujacymi w tym Srodowisku
zasadami grzeczno$ci i etykiety, czyli
chlopskim savoir — vivre’m.

Dzi$, w zwiazku z laicyzacjg spote-
czefistwa (takze wiejskiego), wychodza
z uzycia przede wszystkim formuty za-
wierajace sktadniki zwigzane z religia:

Bog, Jezus Chrystus, a w ich miejsce
pojawiaja sie Swieckie zwroty: dziern
dobry, dobry wieczor, do widzenia,
bgdicie zdrowi, miewajcie si¢ dobrze
itp. Prawie w ogéle nie uzywa si¢ po-
zdrowienia Niech bedzie pochwalny Je-
zus Chrystus czy Zostaricie 7 Bogiem.

Formuta Szczes¢ BoZe jest ograniczo-
na do Srodowiska zwigzanego z religia:
wypowiada si¢ ja, wchodzac do urzedu
parafialnego lub witajac si¢ z ksiedzem
lub z zakonnica. Bardzo rzadko uzywa
sie tez wyrazu — zyczenia Smacznego!,
gdyz uchodzi ono za nieeleganckie.
Po tych uwagach nasuwa si¢ pytanie,
dlaczego obecnie zanikajg tradycyjne
formuly grzecznosSciowe? CzyzbySmy
byli mniej zyczliwi w stosunku do in-
nych? By¢ moze...
prof. dr hab. JOZEFA KOBYLINSKA
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/agorzanskie koledowanie
w Rabie Niznej

8 stycznia odbyty sie XVIII Przestu-
chania Grup Koledniczych Dzieci

i Mtodziezy Gminy Mszana Dolna.
Tym razem mali kolednicy zawitali
do Szkoty Podstawowejim. W. Rypla
w Rabie Niznej, ktéra wraz z gming
Mszana Dolna byta organizatorem

i gospodarzem przegladu. Honorowy
patronat nad imprezg objat wojt
Mszany Dolnej Bolestaw Zaba.

rzestuchania Grup Koledni-

czych odbyty si¢ w sali gimna-

stycznej szkoty przeobrazonej

na ten dziefl w regionalng izbe
pelna sprzetéw i przedmiotéw, ktérych
na prézno szukaé we wspdiczesnych
mieszkaniach. £.6zko pokryte pierzyna-
mi i wielkimi poduchami, §wi¢te obra-
zy na Scianach, kotowrotek, tara,
skrzynia czy drewniana dzieza budzily
zainteresowanie mtodszych uczniéw,
ale takze zaproszonych gosci, ktérzy za-
szczycili nas swoja obecno$cig. Byli
wérdd nich: ks. proboszcz Marian Krzy-
stek, wojt Bolestaw Zaba, Malgorzata
Lenartowicz — starszy wizytator Mato-
polskiego Kuratorium O$wiaty, soltys
Raby Niznej Wioleta Piekarczyk, dyrek-
torzy placéwek o§wiatowych z gminy
Mszana Dolna oraz mieszkaricy Raby
Niznej.

W przestuchaniach wzigto
udziat osiem grup
kolqdmczych
m Kolednicy z Turoniem ze Szkoty
Podstawowej w Glisnem, przygoto-
wani przez Zofi¢ Koscielniak;

m Kolednicy z Gwiazda z Zespotu
Szkoty i Przedszkola nr 1 w Kasinie
Wielkiej, przygotowani przez Emi-
lie Ceklarz;

m Kolednicy z Turoniem z Zespotu
Szkoty i Przedszkola nr 2 w Kasinie
Wielkiej, przygotowani przez Ber-
nadette Kaletke i Emilie Ceklarz;

m  Kasificzaniskie zbdje” — kolednicy
z Turoniem ze Szkoty Podstawowej
nr 2 w Kasince Malej, przygotowani
przez Matgorzate Jedrysek i Marig
Nowak;

m Kolednicy z Turoniem ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Lubomierzu,
przygotowani przez Ann¢ Kuczaj;

m Kolednicy z Gwiazda i Turoniem ze
Szkoty Podstawowej w Lostéwce,
przygotowani przez Mari¢ Gacko-
wiec i Matgorzate Dudzik;

m Kolednicy z Gwiazda i Turoniem ze
Szkoty Podstawowej w Olszéwce,
przygotowani przez Agnieszke Na-
wieSniak i Zuzanne Gaurg;

m Kolednicy z Gwiazda ze Szkoty Pod-
stawowej w Rabie Niznej, przygoto-
wani przez Katarzyne Wactawik.
Wysoki poziom zaprezentowanych

wystepow, repertuar wywodzacy sie

z tradycji danej wsi, rekwizyty i stroje

malych kolednikéw zostaly docenione

i ocenione przez komisje X VIII Przestu-

chart Grup Koledniczych, w sktad kt6-

rej wchodzili znawcy i milo$nicy
kultury zagérzaniskiej:

m Zofia Piekarczyk — folklorysta, re-
gionalista, animator kultury;

m Wojciech Kusiak — zastepca dyrek-
tora Muzeum im. W. Orkana w Rab-
ce-Zdroju;

m Piotr Lulek — regionalista, muzyko-
log, pomystodawca przegladu ko-
ledniczego,

Zwyciezcami XVIII Przestuchan
Grup Koledniczych Dzieci i Mlodziezy
Gminy Mszana Dolna okazali si¢ ,,Ka-
sificzaniscy zbdje” ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Kasince Malej oraz
Kolednicy z Turoniem ze Szkoty Pod-
stawowej nr 2 w Lubomierzu, ktérzy
tym samym (oprécz nagrody finanso-
wej) otrzymali przepustke do reprezen-
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towania gminy w XXI Powiatowym
Przegladzie Koledniczym ,,Zagrojcie ta
turoniowi” w Lubomierzu.

Miejsce 2. zajeli kolednicy ze Szkoty
Podstawowej nr 1 w Kasinie Wielkiej, ze
Szkoty Podstawowej w Olszowce oraz ze
Szkoty Podstawowej w Lostéwce. Trze-
cie miejsce przypadlo kolednikom ze
Szkoly Podstawowej nr 2 w Kasinie
Wielkiej oraz ze Szkoly Podstawowej
w Glisnem. Nagrode specjalng otrzyma-
fa grupa mlodziezowa kolednikéw ze
Szkoty Podstawowej w Rabie Niznej.

Czas oczekiwania na werdykt jury
wypetnity koledy i pastoratki, te znane
i te mniej znane, zaprezentowane przez
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uczniéw Szkoty Podstawowej w Rabie
Nizne;j.

Wszyscy uczestnicy i goScie zostali
réwniez zaproszeni na poczestunek
przygotowany przez Rade Rodzicow.

Gospodarze X VIII Przestuchari Grup
Koledniczych dzigkuja sponsorom: gmi-
nie Mszana Dolna, firmie Silla Sp. z 0. 0.,
Gminnej Spdtdzielni ,,Samopomoc
Chlopska” z Mszany Dolnej, PSP
,»Mréwka” Mszana Dolna, Drukarni pe-
pe T. Petrycki, Radzie Rodzicéw Szkoly
Podstawowej w Rabie Niznej oraz Kotu
Mitos$nikéw Tradycji Ludowej z Raby
Niznej, dzigki ktérym mozliwa byta orga-
nizacja imprezy. RENATA JAKUBIAK
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Nagroda gtdwna — Grand Prix 48.
Gdralskiego Karnawatu w Bukowi-
nie Tatrzanskiej - trafita do grupy
koledniczej ,Zywa Szopka" z Lubo-
mierza. Festiwalowe jury docenito
wybitng prezentacje zagdrzanskich
aktorow.

odczas ogloszenia wynikow
Lubomierzanie odebrali sta-
tuetke Ztotego Turonia oraz
nagrode pieni¢zna w wysoko-
$ci 1000 zt. Dodatkowo otrzymali na-
grode przyznang przez dyrektora
Narodowego Instytutu Kultury i Dzie-
dzictwa Wsi w wysokosci 1000 zt.
Réwnie udanym wystepem na buko-
wianskiej scenie moze pochwali¢ si¢
Zespot Regionalny Kasinianie -Zago-
rzanie. Za prezentacje kolednikéw
»Z Gwiazdg” grupe sklasyfikowano
na drugim miejscu, przyznajac im tym
samym Srebrna Rozete Goéralska oraz
nagrode pieniezna w wysokosci 900 zt.
W ciagu trzech dni (6-8 lutego) w kar-
nawalowym konkursie zaprezentowalo
sie 46 grup koledniczych z czterech wo-
jewodztw: lubelskiego, matopolskiego,

L ubomierzanie zawtad

karnawatowag sceng

podkarpackiego i §laskiego. Sceniczne
popisy kolednikéw oceniala komisja
konkursowa w sktadzie: dr Artur Czesak
— jezykoznawca, mgr Benedykt Kafel
— etnograf, dr Dorota Majerczyk — etno-
log oraz dr hab. Stanistaw Weglarz
— antropolog kulturowy.

— Cieszy nas wciqz utrzymujgcy sie
wysoki poziom prezentacji koledniczych
w ramach Goralskiego Karnawatu

— podkreslili jurorzy w protokole kon-

cowym konkursu. — Z uznaniem zauwa-

Zamy, Ze kolednicy z roznych regionéw

przekazujq widowni zaréwno Zywioto-

wq, karnawatowq rados¢, jak i glebie

sakralnych tresci, bedgcych fiundamen-
tem ludowych zwyczajow.

MAGDA POLANSKA

Fot. Elzbieta Ciezadlik,

arch. UG Mszana Dolna
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Zagrojcie ta Turoniowi

W dniach 18-19 stycznia w Lubomie-
rzu odbyt sie XXI Powiatowy Prze-
glad Zespotdw Koledniczych
»Zagrojcie ta Turoniowi”.

niezwykle subtelnej sce-

nerii stworzonej przez

os$niezone wiejskie chaty

i koScidtek otoczony zie-
lenig choinek wystepowaty liczne gru-
py kolednicze, ktére przyjechaly
z calego powiatu, aby zaprezentowac
swoje zdolnosci artystyczne.

W konkursie wziely udzial grupy ko-
lednicze w trzech kategoriach: dziecigca
(10 grup), mtodziezowa (6 grup) i doro-
sta (11 grup) wyltonione w gminnych
przegladach koledniczych badZ wytypo-
wane przez poszczegdlne gminy. Grupy
kolednicze zaprezentowaty tradycje ko-
ledowania charakterystyczne dla regio-
nu, z ktérego si¢ wywodza. Ogétem
przed publicznoScia zaprezentowalo
sie 27 zespolow. Wszystkie odznaczaly
si¢ wysokim poziomem artystycznym.
Zachwycaly przygotowanym progra-
mem, dobranymi strojami, gra aktorska,
Spiewem oraz ruchem scenicznym,
a wszystko zgodnie z kryteriami, ktére
od wielu lat s3 niezmienne. Zwyci¢zcow
w poszczegdlnych kategoriach wyloni-
fa komisja konkursowa, w ktdrej zasia-
dali: Benedykt Kafel — etnograf, prof. dr
hab. Stanistaw Weglarz — etnolog, Piotr
Lulek — regionalista, muzyk.

Powiatowy Przeglad Koledniczy
»Zagrojcie ta Turoniowi” jest waznym
wydarzeniem artystycznym i kultural-
nym stuzacym utrwalaniu i przekazywa-
niu tradycji koledniczych catego
regionu lachéw limanowskich, gérali
biatych oraz gérali zagérzanskich. Jest
szczegllnie istotny takze dlatego, iz
miodemu pokoleniu umozliwia pozna-
nie i umocnienie wlasnej tozsamosci
kulturowej. Wedlug oceniajacych, tego-
roczny konkurs stat na bardzo wysokim
i wyréwnanym poziomie artystyczno-
-merytorycznym. Komisja wyrazita
uznanie dla wiadz powiatowych ze sta-

rostg Mieczystawem Uryga oraz wladz
gminy Mszana Dolna z wéjtem Bolesta-
wem Zabg za przychylny stosunek
do popularyzacji tradycji koledniczych
oraz pomoc finansowa i organizacyjna.
Jurorzy oraz organizatorzy podzigkowa-
li takze dyrektor Marii Bozek, nauczy-
cielom, rodzicom i pracownikom
Szkoty Podstawowej Nr 2 w Lubomie-
rzu oraz wszystkim sponsorom za wto-
zony trud i ciepte przyjecie licznych
wykonawcéw, a takze stworzenie mitej
atmosfery tegorocznego przegladu. Po-
dzigkowanie otrzymali réwniez tego-
roczni konferansjerzy Paulina Gibadlo
i Marcin Cyrek oraz licznie zgromadzo-
na publicznosé.

Tegoroczny XXI Powiatowy Prze-
glad Zespotéw Koledniczych uswietni-
ty wystepy: Kola teatralnego Szkoty
Podstawowej Nr 2 w Lubomierzu, kt6-
re zaprezentowalo spektakl pt. ,,Opo-
wie§¢  wigilijna”  przygotowany
pod kierunkiem Anny Jurkowskiej, po-
kaz umiejetnosci akrobatycznych w wy-
konaniu uczennicy naszej szkoty Amelii
Guzary oraz koncert koled w wykona-
niu chéru parafialnego ,Jutrzenka”

z Lubomierza pod przewodnictwem dy-
rygentéw Doroty Wcisto oraz Artura
Majchrzaka. Wystepy te umility zgro-
madzonej publicznosci czas oczekiwa-
nia na werdykt komisji konkursowe;j.
XXI Przeglad Koledniczy cieszy? si¢
duzym zainteresowaniem ze strony pu-
blicznodci oraz obecnoscig zaréwno
wladz samorzadowych naszego powia-
tu, jak i przedstawicieli powiatéw part-
nerskich. Byli wsréd nich Wiestaw
Janczyk — poset na Sejm RP, Mieczy-
staw Uryga -starosta powiatu limanow-
skiego, Agata Zicba — wicestarosta
powiatu limanowskiego, J6zef Jaworski
i Czestaw Kawalec — czlonkowie Zarza-
du Powiatu, radni powiatu limanowskie-
go: Grzegorz Wojcik, Jan Puchata, Jan
Wiegcek — wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego oraz Artur Za-
ba. Wsréd mitych gosci byli takze: ks.
Jan Zajac, o. Piotr Gl6d, o. Pawel Czy-
rek, Pawet Stawarz — wajt Jodtownika,
Bolestaw Zaba — wéjt Mszany Dolne,
Katarzyna Szybiak — zastgpca woéjta
Mszany Dolnej, Jan Choragwicki
— przewodniczacy Rady Gminy Msza-
na Dolna, Aleksandra Kania, Jan
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Wojciarczyk, Halina Bibulek, Rafat Ku-
bowicz, Piotr Zurek, Krzysztof Kuczaj,
Jolanta Mardausz, Piotr Zurek, Stani-
staw Kaleta, Maria Majda — radni gmi-
ny Mszana Dolna, Wioleta Piekarczyk
— soltys Raby Niznej, Kamil Wojtyczka
— soltys Lubomierza.

Na zaproszenie odpowiedzieli réwniez
dyrektorzy szkét gminy Mszana Dol-
na oraz delegacje zaprzyjaznionych samo-
rzadow: burmistrz Margonina — Janusz
Piechocki wraz z delegacja, burmistrz Lu-
bomierza na Dolnym Slasku — Marek
Chrabgszcz wraz z delegacja.

XXI Powiatowy Przeglad Koledni-
czy goscil rowniez radnych powiatu ko-
szalinskiego: Jana Sobczynskiego,
Krzysztofa Orlikowskiego oraz Micha-
Ta Cisakowskiego — wiceprzewodnicza-
cego Rady Powiatu Klodzkiego,
Ryszarda Niebieszczariskiego — nieeta-
towego czlonka Zarzadu Powiatu
Ktodzkiego, Roberta Duma — radnego
powiatu ktodzkiego. Goscinie wystapit
zespol ludowy Florianki z Ktanina.

A oto lista nagrodzonych zespotéw:

W kategorii dzieciecej:
Cztery réwnorzedne I miejsca
otrzymaly grupy kolednicze:

,»Z Gwiazda” z Krasnego Lasocic;
,»Scodroki” z Meciny; ,,Herody” z Szy-
ku; ,,Z Szopka” z Jaworzne;j.

Cztery réwnorzedne II miejsca
otrzymaly grupy kolednicze:

,,Z Turoniem” z Lubomierza; , Paste-
rze z Szopka” (rekwizyt) z Zasadnego;
,,Z Gwiazdg” z Siekierczyny; ,,Z Gwiaz-
da” z Krosne;j.

Dwa réwnorzedne III miejsca
otrzymaly grupy kolednicze:

»Z Turoniem” z Kasinki Malej;
,»Z Gwiazda” ze Stopnic.

W kategorii mtodziezowej:

I miejsce otrzymata grupa koledni-
cza ,,Z Gwiazda” z Sadku Kostrzy

Trzy réwnorzedne II miejsca otrzy-
maty grupy kolednicze:

»lrzej Krolowie” z Siekierczyny;
»Irzej Krélowie” z Jodtownika; ,,Hero-
dy” z Zalesia.

Dwa réwnorzedne III miejsca
otrzymaly grupy kolednicze:

,»Z Turoniem” z Ujanowic; ,,Draby”
z Laskowe;.

Ponadto na Ogélnopolskie Spotkania
Dziecigcych i Mtodziezowych Grup Ko-
ledniczych ,,Pastuszkowe koledowanie”
w Podegrodziu komisja zakwalifikowata

laureatéw I miejsc w kategorii dziecigcej
i mlodziezowej, tj. 4 grupy dzieciece tj:
,.Z Gwiazdg” z Krasnego Lasocic; ,,Sco-
droki” z Megciny; ,,Herody” z Szyku;
,»Z Szopka” z Jaworznej; oraz grupe mto-
dziezowa ,,Z Gwiazda” z Sadku Kostrzy.

W kategorii dorostych:

Cztery réwnorzedne I miejsca
otrzymaly grupy kolednicze:

,Pasterze” z Sadku Kostrzy; ,,Paste-
rze” z Krasnego Lasocic; ,,Pasterze” z Pi-
sarzowej; ,,Zywa Szopka” z Lubomierza.

Dwa réwnorzedne Il miejsca otrzy-
maty grupy kolednicze:

»Z Gwiazda” z Kasiny Wielkiej;
,Zywa Szopka” ze Szczyrzyca.

Dwa réwnorzedne III miejsca
otrzymaly grupy kolednicze:

,.Z Konikiem” ze Zmiqcej; ,.Z Turo-
niem” ze Stopnic.

Trzy réwnorzedne wyroéznienia
otrzymaly grupy kolednicze:

,Herody” ze Szczawy; ,,Z Turoniem”
z Raby Niznej; ,,Z Turoniem” ze Skrzy-
dlne;j.

Ponadto na Ogdlnopolski Konkurs
Grup Koledniczych w ramach ,,Géral-
skiego Karnawalu” w Bukowinie Ta-
trzariskiej komisja zakwalifikowala
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doroste grupy kolednicze, bedace laure-
atami [ i IT i IIT miejsc, tj.: ,,Pasterze”
z Sadku Kostrzy; ,.Pasterze” z Krasnego
Lasocic; ,,Pasterze” z Pisarzowej; ,,Zy-
wa Szopka” z Lubomierza; ,,Z Gwiaz-
dg” z Kasiny Wielkiej; ,,Zywa Szopka”
ze Szczyrzyca; ,,Z Konikiem” ze Zn}iq-
cej; ,.Z Turoniem” ze Stopnic.

Srodki finansowe na nagrody dla
uczestnikéw konkursu i wsparcie orga-
nizacji przekazat Urzad Gminy Msza-
na Dolna oraz Starostwo Powiatowe
w Limanowe;j.

Podsumowujac, nalezy dodac, ze dy-
rektor Szkoty Podstawowej Maria Bozek
dotozyta wszelkich staran, aby ta impre-

za zorganizowana zostata z dbatoScia
o najdrobniejsze szczegdly oraz zadowo-
lita wszystkich jej uczestnikow. I w tym
miejscu szczeg6lne i serdeczne podzig-
kowania naleza si¢ nauczycielom, pra-
cownikom oraz rodzicom, ktérzy nie
szczedzili wysitku, wsparli t¢ inicjatywe
i zaangazowali si¢ w przygotowanie i ob-
stuge spotkania. Zorganizowanie tej uro-
czystoSci nie powiodloby si¢ takze,
gdyby nie hojnos¢ lokalnych sponsoréw.
Dlatego kolejne gorace podzigkowania
plyna wlasnie pod ich adresem.
Szkota Podstawowa Nr 2
w Lubomierzu
Urzad Gminy Mszana Dolna
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Pierwszy rok Gosposi
Z Mszany Gornej

45 dzieci wzieto udziat w warszta-
tach kulinarnych, organizowanych
przez Koto Gospodyn Wiejskich
»Gosposie z Mszany Gérnej” w listo-
padzie i grudniu. Pod koniec ubie-
gtego roku panie zaprezentowaty
réwniez swojg grupe $piewacza
podczas Limanowskiej Stazy.

W marcu ubieglego roku swoja dzia-
falnod¢ rozpoczeto Koto Gospodyn
Wiejskich ,,Gosposie z Mszany Gor-
nej”. Juz na samym poczatku KGW
mocno zaznaczylo swa obecnos¢
w gminie Mszana Dolna, m. in. biorac
udziat w Zagérzanskim Lecie 2019, po-
tem w XIX Powiatowym Przegladzie
Dorobku Kulinarnego i Artystycznego
K6t Gospodyn Wiejskich Powiatu Li-
manowskiego. Pod koniec 2019 1. ,,Go-
sposie z Mszany Goérnej” podjety
kolejne, tym razem podwdjne wyzwa-
nie — postanowity zorganizowac warsz-
taty z kuchni regionalnej dla dzieci
i mlodziezy z terenu gminy Msza-
na Dolna oraz zaprezentowac grupe
Spiewacza podczas 45. Festiwalu Folk-
lorystycznego ,,.Limanowska Staza”.

Pierwsze zadanie bylto realizowane
od 18 listopada do 15 grudnia. Miato ono
na celu przede wszystkim kultywowanie
tradycji i zwyczajow ludowych Zagé-
rzan poprzez upowszechnianie zago-
rzanskiej kuchni regionalnej w gminie
Mszana Dolna. Warsztaty odbywaty si¢
w budynku OSP w Mszanie Goérne;j.
Ogoélem uczestniczyto w nich 45 mto-
dych adeptéw kuchni lokalnej w wieku
od dwdch do 19 lat. Zajecia byty prowa-
dzone w dwdéch odrebnych grupach (zor-
ganizowano osiem spotkan po cztery
godziny). Przygotowania i prowadzenia
warsztatow podjety si¢ czlonkinie kota.

W czasie zaje¢ mali i mtodzi kucha-
rze uczyli si¢ przygotowywania wielu
tradycyjnych zagoérzanskich potraw wi-

gilijnych, np. piyrogi z kapustom i grzy-
bami, cyrwony borzc z uskami z grzyba-
mi, zupa korpielonka, zupa grzybowo
z zimniokami. Oprécz tego dzieci piekty
chleb, ciastka ré6znego rodzaju, pierniki
i ozdabiaty je wlasnorecznie zrobionym
lukrem. Wszystkie byly zafascynowane,
bardzo zaangazowane i che¢tne do samo-
dzielnego wykonywania poszczegdl-
nych czynnosci kulinarnych. Najbardziej
jednak podobato im si¢ gotowanie razo-

wych rozgarnianych klozek ze skwarka-
mi i zimniocanych kyciokow z omastom
oraz robiynie masta w masnicce.

Organizatorki warsztatéw staraty si¢
tez przekazac uczestnikom wiedze na te-
mat odzywiania si¢ tutejszej ludnosci
w dawnych czasach, kiedy gospodarze
byli samowystarczalni, a podstawowymi
produktami w kuchni byty: jajka, mleko,
maka, ziemniaki i owoce. Na bazie tych
produktéw dzieci przygotowaty m. in.
drozdzowe racuchy z jabtkami, nale$ni-
ki z serem, zacierke. Uczestnicy zajec
dowiedzieli si¢, ze w dawnych czasach
wlasnie takie proste potrawy stanowily
podstawe codziennych positkéw w ka-
zdej zagodrzanskiej rodzinie. Wszystkie
przygotowane podczas warsztatow re-
gionalne specjaly byty od razu, na miej-
scu, w calodci skonsumowane przez
uczestnikéw i ocenione jako bardzo
zdrowe i wyjatkowo smaczne, o wiele
lepsze niz jakie§ tam nowoczesne hot do-
gi, frytki czy inne fast foody.

— Dzieci byly zachwycone organizacjq
warsztatow, zafascynowato je niezwykte
kulinarne bogactwo kuchni dawnych Za-
gorzan — wspominaja gospodynie
z Mszany Gornej. — Okazato sie, ze po-
zornie proste, gospodarskie potrawy, kry-
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jg w sobie wyjqtkowe smaki, zapachy
— po prostu samo zdrowie. Niektore dzie-
ci braly udziat w zajeciach kilka razy.
Polqczyta je pasja przygotowywania
smacznych, ekologicznych potraw w gro-
wykta, przyjazna atmosfera, tatwosé
W porozumieniu i wspolpracy miedzypo-
koleniowej. Wszyscy uczestnicy warszta-
tow wyrazili potrzebe kontynuacji dziatan
tego typu, aby mogli doktadnie poznac
wartosciowe kulinarne tradycje dawnych
Zagorzan i pozniej przekazac je nastep-
nym pokoleniom i w ten sposob ocalic¢ je
od zapomnienia. Warsztaty bardzo podo-
baty si¢ tez rodzicom. Niektore mamy
przychodzity do remizy, gdzie z zaintere-
sowaniem i aprobatq przygladaty si¢ po-
czynaniom swych pociech, przysztych
kucharek, piekarzy. Stwierdzily, Ze dzia-
tania tego typu w Srodowisku lokalnym sq
bardzo potrzebne, wspaniale integrujq

mieszkaricow, dajg wiele radosci ze
wspolnego planowania i wykonywania
pracy, uczq wzajemnej tolerancji, Zyczli-
wosci, wzbudzajq chec niesienia pomocy,
by¢ moze pomagajq odkry¢ zainteresowa-
nia, talenty kulinarne. Jednak najwazniej-
sze jest to, ze warsztaty byly dla dzieci
odskoczniq od dnia codziennego. Uczest-
nicy mogli poznac nowe, jakze ciekawe
sposoby aktywnego spedzania czasu wol-
nego, cho¢ na chwile oderwali sig
od ekranu komputera czy komorki — pod-
kreslajg Gosposie z Mszany Gornej.
Realizacja powyzszego zadania zo-
stata sfinansowana przez gmin¢ Msza-
na Dolna w drodze dotacji udzielonej
na realizacj¢ zadania publicznego ,,Upo-
wszechnianie kuchni regionalnej”.
KGW ,.Gosposie z Mszany Gornej”
w ramach tego zadania uzyskato takze
Srodki finansowe na zakup szeSciu kom-
pletéw strojow regionalnych, w ktérych

grupa $piewacza reprezentujgca koto
wystapifa 28 listopada ub. r. podczas 45.
Festiwalu Folklorystycznego ,,Lima-
nowska Staza”. Wyjazd grupy na festi-
wal zrealizowano réwniez w ramach
tego zadania publicznego.

HELENAFLIG

Mtody klarnecista

nagrodzony
przez wojta

30 stycznia, podczas XVIII Sesji Rady Gminy Msza-

na Dolna Michat Jania, klarnecista z Mszany Gornej,
odebrat z rgk wadjta Bolestawa Zaby nagrode za wybit-
ne osiggniecia w dziedzinie twdrczosci artystycznej,
upowszechniania i ochrony kultury w ciggu roku 2019.

Gratulacje zdolnemu muzykowi ztozyli: Katarzyna Szy-
biak, zastgpca woéjta oraz Jan Choragwicki, przewodniczacy

Rady Gminy Mszana Dolna.

Gospodarz gminy, argumentujac przyznanie Michatowi Jani

&) MSZANA DOLNA

GMINA
MSZANA DOLNA

takiego wyrdznienia, przyblizyl wszystkim zebranym najwa-
zniejsze osiagniecia miodego i zdolnego zagérzanina: — Michat
Jania to niezwykle utalentowany klarnecista nieustannie dosko-
nalgcy swoj warsztat, student Akademii Muzycznej w Krakowie;
uczen Szkoly Muzycznej 11 stopnia im. Bronistawa Rutkowskie-
go._W ciggu roku 2019 brat udziat w wielu konkursach krajo-
wych i miedzynarodowych, promujgc gming Mszana Dolna,
zdobywajgc czotowe nagrody. Do najwazniejszych osiggniec
Michata Jani w ciggu roku 2019 zaliczy¢ nalezy:
— Il miejsce — XVI Davorin Jenko International Music Compe-
tition—Belgrad / Serbia (05.03.2019r.)
— 1 miejsce — Marcowy Konkurs Klarnetowy — Szczecin / Pol-
Ska (11.03.2019r)

—Imiejsce - Giovani Promesse International Music Competi-
tion—Bracigliano / Wtochy (2019r.)

—Ill miejsce—Music Competition City of Filadelfia,,Paolo Ser-
rao” - Filadelfia / Wtochy (11.05.2019r.)

—Grand Prix— VI Rome International Music Competition Rzym
/ Wtachy (01.05-01.06.2019r.)

— I miejsce — I7th International Independent Music Competi-
tion ,Individualis”—Lwow / Ukraina.

MAGDA POLANSKA
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Gminna Biblioteka Publiczna
W Scistej czotowce

Pracownicy Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Mszanie Dolnej z/s w Ka-
sinie Wielkiej przy udziale
Instruktor Powiatowej Biblioteki

w Limanowej Marii Trzupek podsu-
mowali swoja dziatalno$¢ w 2019r.

Miniony rok GBP w Mszanie Dolnej
moze zaliczy¢ do naprawde udanych.
W 2019 1. jej ksiegozbiér powigkszyt si¢
0 2653 nowosci, co znaczaco wptyneto
na wzrost wypozyczen i odwiedzin
w gminnych ksigznicach. 1291 ksiazek
zakupiono z dotacji uzyskanej z Urzedu
Gminy Mszana Dolna, a 1326 pozycji
z dotacji z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, otrzymanej w ra-
mach programu: ,Zakup nowosci
wydawniczych do bibliotek publicznych”;
pozostatych 36 egzemplarzy to darowizny.

Gminna ksigznica i siedem jej filii
zrealizowaly w ubieglym roku facz-
nie 45699 wypozyczen. We wszystkich
oSmiu placéwkach zarejestrowato si¢
blisko dwa tysigce uzytkownikéw — od-
notowano 25056 odwiedzin. Takie wy-
niki uplasowaly Gming Biblioteke

Publiczng w $cislej czotéwcee bibliotek
z terenu powiatu limanowskiego.
Biblioteka gminna oraz jej filie oprécz
gléwnych zadat, tj. gromadzenia i udo-
stepniania ksiggozbioru, prowadzity ta-
kze dzialalno$¢ kulturalno—oSwiatowa.
Bibliotekarki organizowaly spotkania
z czytelnikami oraz ciekawymi ludZmi,
a takze warsztaty komiksowe ze znanym

pisarzem i scenarzystg Zbigniewem Ma-
sternakiem, wystawe rzezb Jana Adam-
czyka, spotkanie autorskie z lokalng
poetka — Wiadystawa Jamréz, lekcje bi-
blioteczne, uroczyste pasowania na czy-
telnikéw, tzw. glosne czytania, konkursy
literackie i plastyczne oraz wakacyjne za-
jecia z dzie¢mi.

W ubieglym roku biblioteki juz
po raz piaty wiaczyly si¢ do akcji ,,Na-
rodowe Czytanie”. Tym razem miesz-
kaicow gminy ugoscita filia GBP
w Lubomierzu. Uczestnicy wydarzenia
mieli okazje¢ postuchaé tresci Noweli
Polskich.

Bibliotekarki wszystkich filii wziety
réwniez udzial w warsztatach tematycz-
nych dotyczacych tworzenia questow
oraz w spotkaniach warsztatowych grup
questingowch w Kasinie Wielkiej, Lu-
bomierzu, Olszéwce i Kasince Malej.

GBP w Mszanie Dolnej z/s Kasinie
Wielkiej wzieta udziat w projekcie lima-
nowskiej Biblioteki Powiatowej obej-
mujacym cykl szkoleri dla bibliotekarzy
zatrudnionych w bibliotekach publicz-
nych ,,Rozwijamy si¢, wigc jesteSmy”.

Biblioteki ~ dofaczyly = réwniez
do trwajacego jeszcze projektu ,,Mata
ksigzka — wielki cztowiek™ zainicjowa-
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nego przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Instytut Ksia-
zki w ramach Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa. W ramach tej
akcji bibliotekarki rozdaty juz bli-
sko 200 wyprawek czytelniczych, a kil-
kanaScioro  rozczytanych  malych
czytelnikow odebrato juz uroczyScie
swoje dyplomy. Szczegéty tych dziatar
opisane sa na stronie internetowej
www.gbpmszana.pl.

Pracownicy GBP systematycznie
wprowadzaja swoj ksiegozbidr do sys-
temu bibliotecznego ,,Mak +”, ktéry
umozliwia zdalne przeszukiwanie zbio-
réw. Na stronie biblioteki www.gbpm-
szana.pl, w zaktadce KATALOG,
mozna wyszukiwaé skatalogowane
ksigzki, nie wychodzac z domu. Mozna
je takze wyszukiwaé za pomocg stro-
ny www.szukamksigzki.pl.

W gminnych bibliotekach mozna ta-
kze skorzysta¢ z bezplatnych stanowisk
komputerowych.

Ubiegly rok przyniést zmiany w fi-
lii biblioteki w Lostéwce. Ksiegozbior
tej placowki zostal przeniesiony z bu-
dynku szkoly do wyremontowanych
i przystosowanych do potrzeb ksigzni-
cy pomieszczen w remizie OSP. Czy-
telnicy maja teraz do dyspozycji
wypozyczalni¢ oraz czytelni¢ ze stano-
wiskiem komputerowym. Z poczat-
kiem sierpnia, po blisko 23 latach pracy
w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Lostéwce, Krystyne Knapczyk za-
stagpita na stanowisku bibliotekarki
Agnieszka Choragwicka.

— Pani Krysi dziekujemy za dotych-
czasowq peitng poswiecenia i Zyczliwo-
Sci prace, a pani Agnieszce Zyczymy
satysfakcji z podjetych zadan, wielu od-
danych czytelnikow — podzigkowania
i zyczenia przekazuja gminne bibliote-
karki. — W miare naszych mozliwosci lo-
kalowych i personalnych staramy sie
by¢ blisko naszych uzytkownikow i ich
czytelniczych zainteresowan, wychodzgc
im naprzeciw, uwaznie Sledzqc nowosci
wydawnicze i dostosowujqc sie do bie-
Zgcych potrzeb lokalnego Srodowiska
— dodaja.

Zapraszamy serdecznie do naszych
placowek!

DYREKCJA I PRACOWNICY
GBP MSZANA DOLNA

czyli
uwolnij
ksigzke!

Wez
Przeczytaj

Podaj

dalej

Wielka zbiorka
| wymiana ksigzek

Dwa lata temu w budynku Urzedu
Gminy Mszana Dolna powstata
pétka bookcrossingowa, gdzie
mieszkancy mogli przynie$é swoje
ksigzki oraz wymienia¢ je nainne.
Nowych czytelnikdw szybko zdo-
bywaty bajki, poradniki, thrillery.

W ostatnim czasie na péice book-
crossingowej jest juz nieco wybrako-
wany asortyment. Proponujemy wiec
ozywi¢ akcje. Chetnie przyjmiemy
ksiagzki dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych wydane po 2000 roku. Przynie-
sione ksigzki nie musza by¢ nowe, ale
powinny by¢ w bardzo dobrym stanie
technicznym — takie, jakie przekazali-
by Paristwo bliskim.

Bookcrossing dla niektérych to jedy-
nie wymiana darmowych ksiazek i zache-
ta do czytania. Jednak z ekologicznego
punktu widzenia nie o samo branie ksia-
zek chodzi, lecz takze o dawanie, odda-
wanie, ,,uwalnianie” niechcianych czy
niepotrzebnych juz ksigzek. Chcieliby-

Smy, aby zaproponowana akcja zwrdcita
tez uwage na negatywne, a jednak domi-
nujace w dzisiejszym Swiecie, postawy
konsumenckie. O wiele za duzo kupuje-
my i marnujemy. Wielokrotnie sg to rze-
czy, ktére szybko sie nudza i staja si¢
niepotrzebne, wiec potem fatwo je wyrzu-
camy. Realizujac postawe Swiadomego
ekologa, moze niekoniecznie musimy ku-
pi¢ kolejng ksigzke. ,.Im dajesz wigcej,
tym wiekszym si¢ stajesz. Ale potrzebny
jest kto§, aby przyjmowac. Bowiem da-
wad, to nie znaczy traci¢”” [Antoine de Sa-
int-Exupéry].

Zachecamy mieszkadcéw i tury-
stow gminy do przejrzenia domowych
biblioteczek i darmowej wymiany
ksiegozbioru na inny. Dostarczone
do wymiany ksigzki proponujemy
opieczgtowac pamigtkowym stemplem
znajdujacym si¢ w Biurze Obslugi
Klienta. Pétka bookcrossingowa znaj-
duje sie na korytarzu na I pietrze Urzg-
du Gminy Mszana Dolna.

MALGORZATA LESNIAK
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Goscie zMargonina

Szkota Podstawowa nr 1im. $w. J6-
zefa w Lubomierzu goscita podczas
ferii dzieci i mtodziez z Margonina.

Tegoroczne zimowisko trwato od 25
do 31stycznia. Z zaprzyjaznionego Ze-
spolu Szkét w Margoninie przybyto 29
uczniéw, a wraz z nimi czterech opieku-
néw oraz kierowca, facznie 34 osoby.
Czekaly tu na nich bardzo dobre warun-
ki lokalowe. Sale lekcyjne zamieniono
w przytulne pokoje. Jako$¢ wypoczyn-
ku podniosly tez smaczne positki i do-
mowa atmosfera.

Goscie zostali powitani przez dyrek-
tor Jadwige Baran—Stozek, nauczycieli
i ucznidow oraz przez spoteczno$¢ Lubo-
mierza. Tak si¢ bowiem zlozylo, ze
w tym dniu w Szkole Podstawowej nr 1
w Lubomierzu odbywat si¢ Wieczdr Ko-
ledniczy. Zostal on polaczony z Dniem
Babci i Dziadka. Uroczysto$¢ miata cha-
rakter regionalny. GoScie z Margoni-
na mieli wiec okazje zapoznal si¢
z tutejszymi tradycjami i bardzo chetnie
dotfaczyli do wspélnego koledowania.

Ferie zimowe to czas odpoczynku,
jednak nie byfo czasu na leniuchowanie.

Mtodziez codziennie spedzata czas
na stoku narciarskim w Lubomierzu.
Zorganizowano réwniez wyjazd na noc-
ne zjezdzanie w nowoczesnym oSrodku
Kasina SKI. Aby jeszcze bardziej
uatrakcyjnic¢ pobyt w gérach, uczniowie
wzieli udzial w dwéch dalszych wy-
cieczkach — do Zakopanego oraz
do Biatki Tatrzanskiej, ktéra oferuje
atrakcyjne termy, zapewniajace relaks
i Swietng wodna zabawe.

W przeddzien wyjazdu gosci z Mar-
gonina odwiedzit w szkole wajt Mszany
Dolnej Bolestaw Zaba. Przypomniat, ja-
kie korzySci wynikaja ze wsp6lpracy
miedzy gminami. Wyrazit zadowolenie,
ze mlodziez spedzita owocnie czas w Lu-
bomierzu. Wreczyt uczniom i ich opie-
kunom upominki zwigzane z naszym
regionem. Wyrazit réwniez nadzieje, ze
mlodziez ponownie zagoSci tu za rok
i bedzie korzysta¢ z wszelkich atrakcji,
jakie nasz region ma do zaoferowania.

Przyjazd do Lubomierza miodziezy
z Margonina umozliwia porozumienie
o wspdtpracy miedzy gminami partnerski-
mi — Mszang Dolng i miastem Margonin.

Projekt ,,Narty zimg i latem” — wy-
miana dzieci i mtodziezy z Margoni-
na zrealizowano przy udziale Srodkéw
gminy Mszana Dolna w ramach gmin-
nego programu profilaktyki. Jak co ro-
ku, latem, dzieci z Mszany Dolnej
wyjada na tygodniowe wakacje w Mar-
goninie, gdzie korzysta¢ beda z atrakcji
nad Jeziorem Margoriskim i poznaja cie-
kawe miejsca w rejonie Wielkopolski
i Pomorza.

MALGORZATA KAWECKA
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Pamietaja
0 Zotnierzach
Wykletych

2 marca 2020r. w Szkole Podstawowej nr 1im. Marii Ko-
nopnickiej w Mszanie Gérnej odbyt sie uroczysty apel
poswiecony Zotnierzom Wykletym. Upamietniajac ich
postawe w placéwce przygotowano réwniez okoliczno-
sciowag wystawe.

Narodowy Dziefi Pamieci Zotnierzy Wykletych to niezwy-
kty dziett w kalendarzu polskich §wiat paristwowych. Obcho-
dzony 1 marca ma na celu upamietnienie zotierzy walczacych
o suwerenno$¢ Polski. Pamie¢ o nich miata znikna¢, wedtug
swych oprawcéw mieli by¢ wykreSleni z kart historii, stad na-
zwa Zotnierzy Wykletych lub Zotierzy Nieztomnych. Nie za-
tarto jednak pamieci o ich bohaterstwie. Dzi§ méwimy o nich
z duma, jako o prawdziwych patriotach, ktérzy nie zawahali
sie oddac zycie za wolno$¢ Ojczyzny. ~ JAROSLAW MAZUR

Oddali hotd
bohaterom

1 marca w catym kraju Swigtowaliémy Narodowy Dzieri
Pamieci Zotnierzy Wykletych. Z tej okazji w Szkole
Podstawowej nr 3 w Kasince Matej odbyt sie uroczysty
apel pamieci. Uczniowie w podniosty i wzruszajacy
sposéb oddali hotd bohaterom walczacym po Il wojnie
Swiatowej o wolng Polske —wolng od komunizmu

i wptywow Zwigzku Radzieckiego.

Zoierze podziemia antykomunistycznego walczyli w par-
tyzantce, ukrywali si¢ w lasach, narazali swoje zycie i bezpie-
czenstwo swoich rodzin; atakowali wi¢zienia, posterunki milicji
i oddziaty wojska. Nie mieli nic do stracenia; wiadze przesla-
dowaty bylych zotnierzy AK: skazywano ich na §mier¢, han-
be, a p6Zniej na zapomnienie. Zotnierze nieztomni — zotnierze
wykleci, mordowani zdradziecko, zakopywani w bezimiennych
mogitach, nazywani zdrajcami, mordercami, bandytami... Do-
piero po upadku komunizmu Polska zaczeta sobie przypomi-
nac o swoich bohaterach.

Pamigtac o nich bedziemy, poniewaz rozumiemy, ze,, nardd,
ktéry zapomni swa przeszio$¢, skazany jest na zaglade”.
CZESC 1 CHWALA BOHATEROM!

GRAZYNA KOWALCZYK
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O pomocnej
roli psychologa

Kiedy, w jakich sytuacjach mozna szukaé porady i dlaczego nie nalezy sie go obawiac...

Niewatpliwie wspotczesna Swiadomos¢ wystepowania
nieprawidtowosci w rozwoju, oznak jego odbiegania

od normy czy ryzyka pojawienia sie badz rozwoju zabu-
rzen u dzieci staje sie coraz wieksza.

Coraz czeSciej rodzice zauwazajac niepokojace oznaki
w procesie rozwoju badZ zachowaniu wlasnego dziecka, po-
dejmuja decyzje o podjeciu kompleksowych badari badz
konsultacji ze specjalistami pracujacymi w réznych dziedzi-
nach medycyny i zdrowia fizycznego. Wciaz jednak wiele
obaw oraz niejednokrotnie kontrowersji wzbudza wizyta
u psychologa, ktéry jako jeden ze specjalistéw pracujacych
w obszarze zdrowia psychicznego zajmuje si¢ ztozonoscia
ludzkiej psychiki, badajac rzadzace nig mechanizmy oraz
strukture ich wzajemnych relacji z otoczeniem i Srodowi-
skiem zycia. Dlaczego zatem warto udac si¢ do psychologa,
kiedy pojawia si¢ oznaka do niepokoju? Kiedy i w jakich
sytuacjach mozna szukac u niego porady? I co najwazniej-
sze — dlaczego wbrew wielu opiniom i pogladom nie nalezy
sie takiej wizyty obawia¢? To pytanie bez watpienia wyma-
ga przyjrzeniu si¢ sytuacjom, w ktérym pomoc psychologa
moze okazac si¢ nieoceniona, co nie jest mozliwe takze bez
glebszego spojrzenia na zawdd psychologa oraz technike
i metody jego pracy.

Kiedy do psychologa?

Konsultacja z psychologiem wskazana jest kazdorazowo,
gdy pojawi si¢ powdd do niepokoju. Nie jest to oczywiscie
réwnoznaczne z tym, ze problem zawsze wystepuje — czesto
zdarza si¢, ze po konsultacji obawy byly nieuzasadnione,
a trudno$¢ nie jest tak powazna, jak zaktadano. Mimo to,
stusznym jest, aby kazdy niepokojacy objaw poddany zostat
kontroli celem jak najszybszego podjecia i wdrozenia wlasci-
wych terapeutycznych dzialari zaradczych. Psycholog oferu-
je pomoc i wsparcie w sytuacji wystapienia u dziecka
trudnosci wychowawczych, probleméw w relacjach z rowie-
$nikami, a takze braku rozumienia sytuacji spotecznych badz
trudnos$ciach w kontroli wlasnych emocji. Jako psychotera-
peuta psycholog podejmuje takze prace z réznymi zaburze-
niami psychicznymi, takimi jak zaburzenia funkcjonowania
o charakterze lgkowym, zaburzenia nastroju, snu badZ apety-
tu. Podejmuje réwniez prace w przypadku zaistnienia innych

zachowan i objawdw zaburzef, ktére stanowig powdd do nie-
pokoju. Warto takze pamietac, ze psycholog nie jest specjali-
sta, ktéry pracuje tylko z osobami dotknigtymi zaburzeniami
psychicznymi. Dobry psycholog do gabinetu zaprasza takze
osoby zdrowe potrzebujace naby¢ nowych kompetencji, zmie-
ni¢ swoje zachowanie, podnie$¢ pewnos¢ siebie lub zrozu-
mie¢ pochodzenie swoich emocji badZ zachowar.

Czy powinienem sie czegos ohawiaé?

OdpowiedZ na to pytanie jest bez watpienia przeczaca. Choc¢
wielu rodzicéw czuje niepokéj przed spotkaniem z psycholo-
giem, w trakcie wizyty zdaja sobie sprawe, Ze ich Iek byl nie-
uzasadniony i nie znalazt odzwierciedlenia w rzeczywistym
kontakcie z psychologiem. Istote kontaktu z psychologiem sta-
nowi bowiem konieczno$¢ zachowania tajemnicy zawodowej,
zapewnienia poufnoSci oraz przyjecia postawy pelnej bezstron-
nosci i obiektywizmu, co w formie koniecznych zasad wynika
z kodeksu etycznego, jakim kieruje si¢ w swojej pracy kazdy
psycholog. Nie jest wiec on osoba, ktéra ocenia, krytykuje
badz kieruje wobec swoich klientéw moraty, a stara si¢ poda-
zaé za pacjentem, towarzyszac i okazujac mu wsparcie w pro-
cesie zmiany. Calo$¢ oddziatywan psychologicznych odbywa
si¢ w atmosferze pelnej szacunku i zrozumienia, ktérej nie-
zbednym warunkiem jest ustanowienia relacji opartej na po-
czuciu akceptacji, zaufania i bezpieczernistwa. Tylko za sprawa
stworzenia odpowiednich warunkéw w gabinecie pacjent ma
szansg si¢ otworzy¢ i wspdlnie ze specjalista poszukiwaé roz-
wigzan probleméw i swoich trudnosci.

Mimo rosngcej Swiadomosci spoleczenistwa oraz zwigk-
szajacej si¢ otwartoSci na osobe psychologa, wciaz jeszcze
wielu rodzicéw obawia si¢ negatywnej oceny i stereotypow
zwigzanych z osobg psychologa. Warto uzmystowi¢ im juz
teraz, ze psycholog nie ma na celu zaszkodzi¢, a wylacznie
pomdc, kierujac sie w swojej pracy profesjonalizmem, a ta-
kze zasadami kodeksu etycznego nakladajacymi obowigzek
zachowania tajemnicy zawodowej oraz poufnosci. Psycholog
zadajac pytania, nie probuje zdoby¢ wladzy nad pacjentem,
a jedynie uzyskac catoSciowy obraz prezentowanej trudnosci
badz problemu. Totez, w razie zauwazenia niepokojacych
oznak, warto zdecydowac si¢ na konsultacj¢ z psychologiem
jak najszybciej, aby zapobiec rozwojowi problemu i odpo-
wiednio wczednie podja¢ wlasciwe dziatania. Poszukiwanie
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pomocy u psychologa nie jest oznaka stabosci, a wrecz prze-

ciwnie — stanowi nie tylko przejaw odwagi i checi walki o lep-

sze jutro, ale takze potwierdzenie gotowo$ci do walki

o poprawe jakosci zycia zaréwno dla wlasnego dziecka, jak
i samego siebie.

MGR KATARZYNA LOPATA

Psycholog i Psychoterapeuta

w Centrum Edukacji i Rozwoju eMKa w Kasince Mate;j

Nowy psycholog w Kasince
Matej—co on tutaj robi?

Do grona specjalistéw w Centrum Edukacji i Rozwoju,,
eMKa” w Kasince Malej od niedawna dotaczyta Pani psycho-
log i psychoterapeutka w trakcie szkolenia mgr Katarzyna Lo-
pata. Tym samym, zakres ustug oferowanych przez Centrum
w Kasince poszerzyt si¢ o konsultacje oraz zajecia o charak-
terze psychologicznym i psychoterapeutycznym. Za sprawa
wspélpracy z psychologiem w Centrum zaistniata takze mo-
zliwo$¢ wykonania diagnozy psychologicznej zaréwno dzie-
ci, mlodziezy, jak i doroslych, oraz rozpoczecia terapii
psychologicznej badZ psychoterapii. Pani psycholog kazdora-
zowo dostosowuje plan dziatani i metody pracy do indywidu-
alnego przypadku, rozpoczynajac od kompleksowego
wywiadu i obserwacji tak, aby méc otrzymac pelny oglad

zglaszanego problemu. Tematyka oraz sposéb prowadzenia
zaje¢ przez Panig psycholog koncentruje si¢ na gléwnym ob-
szarze problemowym i moze przyjmowac réznoraka forme
zaréwno treningu umiejetnosci spotecznych, jak i nauki roz-
poznawania, nazywania oraz kontroli emocji. W pracy
z dzie¢mi i mlodzieza Pani psycholog czesto wykorzystuje
materialy edukacyjne w postaci gier planszowych, czytanek,
¢wiczen poznawczych lub innych narzedzi wzbudzajacych
nie tylko zainteresowanie, ale takze motywacij¢ do pracy.
MGR ANNA KRZYSZTOFIAK

Dyrektor Centrum Edukacji i Rozwoju eMKa w Kasince Matej

Dzien Bezplecznego Internetu

Spotecznosc¢ Szkoty Podstawowej
nr 3 w Kasince Matej wtaczyta sie
w obchody Dnia Bezpiecznego In-
ternetu (DBI). Takie ,$Swieto” zaini-
cjowata Komisja Europejska wraz
z panstwami z catego $wiata
w2004,

Jego celem jest propagowanie dziatar
na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci
i miodziezy do Zrddet internetowych
oraz zapoznanie rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcow z problematyka bezpie-
czefistwa online. Co roku Polskie Cen-
trum Programu Safer Internet (PCPSI)
zacheca szkoty, organizacje pozarzado-
we, firmy i osoby prywatne do zaanga-
zowania si¢ w DBL. — W ramach
obchodow Dnia Bezpiecznego Internetu
nasi uczniowie wraz z wychowawcami
wzieli udziat w jednej z inicjatyw pt.
,»Dzien Bezpiecznego Internetu: Dziataj-

gazetki

my razem!”, ktora polegata na zrobieniu

Sciennej
zklas 1 - VIII oraz w szkolnym holu — in-
formuje szkolna koordynatorka akcji.

— Dodatkowo przeprowadzono lekcje dla

uczniow klas I-I1I na temat zasad bez-

piecznego korzystania z Internetu.
MONIKA PIWKO-BIENIEK

w kazdej
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21 lutego przypada Miedzynarodo-
wy Dzien Jezyka Ojczystego. Usta-
nowiono go: ,dla podkreslenia
bogactwa réznorodnosci jezykowej
Swiata, a takze w celu zwrdcenia
uwagi na liczbe jezykéw zagrozo-
nych i gingcych”. W tym roku z ini-
cjatywy nauczycielek jezyka
polskiego — Matgorzaty Labuz

i Eweliny Ptachczynskiej-Strus

- do akc;ji przytaczyli sie uczniowie
Zespotu Szkoty i Przedszkola

w Mszanie Gorne;j.

Podczas okolicznoSciowego apelu
zaprezentowano kilka faktéw z historii
naszego jezyka ojczystego. Zwrécono
réwniez uwage na sposob wystawiania
si¢ oraz nakfaniano do zastanowienia si¢
nad poprawnoscia jezykowa. W przygo-
towanym wystapieniu uczniowie pod-
kreSlali, ze wspélczesny jezyk polski
jest narazony na wiele niebezpie-
czefistw. Bardzo niepokojacymi zjawi-
skami s3a miedzy innymi: postepujaca
wulgaryzacja jezyka, sktfonno$¢ do nad-
uzywania modnych stéw, zbedne zapo-
zyczenia z jezykéw obcych, ktére
wypieraja wyrazy rodzime, a takze skra-
canie dluzszych wyrazéw najczesciej
do dwdch sylab.

Prowadzacy zachecali takze do zain-
teresowania si¢ kampanig promujaca
polszczyzng — ,,Jezyk polski jest 3-¢”,
ktéra skupia si¢ na zjawisku ubozZenia
polskiej pisowni spowodowanym ko-
munikacjg elektroniczng — zanikaniu
polskich znakéw diakrytycznych. Za-
apelowano, by nie kaleczy¢ polszczy-
zny, ale doceni€ to jak pigkny i bogaty
jest nasz jezyk ojczysty. Najtatwiej mo-
zna przekonac si¢ o tym, czytajac pol-
ska literature, dlatego w tym dniu chetni

uczniowie wcielili si¢ réwniez w wybra-
ne postacie literackie. Mozna tez byto
zosta¢ Mistrzem Wymowy i sprébowac
swoich sit w odczytywaniu tamancéw
jezykowych.

— Mamy nadzieje, Ze wszyscy zapamie-
tajq te nietypowq lekcje i bedq pielggno-
wac, szanowac jezyk rodzimy nie tylko
od $wieta, ale takze na co dzieri — podsu-
mowuja koordynatorki szkolnej akcji.

MALGORZATA LABUZ
fot. Teresa Trybus
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Bezpiecznie na stoku
Z Inspektorem Wawelkiem

8 lutego na stoku narciarskim Lu-
bomierzSki odbyty sie zawody nar-
ciarskie dla dzieci w wieku 5-16 lat.
Konkurs przeprowadzili policjanci
Wydziatu Prewencji Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Krakowie, Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Limanowej, Komisariatu Policji
w Mszanie Dolnej oraz patrolu nar-
ciarskiego.

Turniej sktadal si¢ z dwoch czesci
—teoretycznej (test z wiedzy o zasadach
bezpiecznego zachowania na stoku)
oraz praktycznej (zjazd slalomem). Na-
grody w konkursach ufundowali: Urzad
Miasta oraz Gminy w Mszanie Dolnej,
Bank Spéldzielczy w Mszanie Dolnej,
a takze OSrodek Narciarski Lubomierz-
Ski, ktéry przekazat puchary dla zwy-
ciezcéw konkursu.

Zawody odbyly si¢ w ramach ogél-
nopolskiej akcji informacyjno—eduka-
cyjnej pn. ,,Kreci mnie bezpieczenistwo

na stoku”, ktéra zostata objeta patrona-
tem honorowym Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, a takze

jest czeScia zainicjowanej przez
MSWiA kampanii ,,Kreci mnie bezpie-

czenstwo”. Pogoda i frekwencja uczest-
nikéw akcji ,,Bezpiecznie na stoku z In-
spektorem  Wawelkiem”  dopisaly.
Atrakcje przygotowane dla dzieci cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem.
Wszyscy, ktérzy wzieli udzial w kon-
kursie, otrzymali nagrody, upominki
i materialy profilaktyczne. Bezpieczne
formy aktywnego spedzania wolnego
czasu w zimie promowal ,Inspektor
Wawelek”, ktéry towarzyszyt dzieciom
podczas zawodéw. Uczestnikom prze-
kazano informacje na temat konkursu
plastycznego na zilustrowanie dekalogu
zasad bezpieczenistwa Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej (FIS) —,,Stok
nie jest dla batwanéw”.
Wspdtorganizatorami imprezy byli:
Osrodek Narciarski LubomierzSki, Mia-
sto i Gmina Mszana Dolna, Klub Spor-
towy Chochotéw, Bank Spétdzielczy
w Mszanie Dolnej, Europe Direct
w Krakowie oraz Wawel.
Zrédto: www.malopolska.policja.gov.pl
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10. Ogolnopolska
Spartakiada
Zimowa

W sobote, 29 lutego, w Kasinie Wielkiej miaty miejsce
wyjatkowe zawody na $niegu bez wpisowego —10. Ogél-
nopolska Spartakiada Zimowa. Organizatorami wydarze-
nia byto Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy
Archidiecezji Krakowskiej i Stacja Narciarska Kasina SKI.
Gmina Mszana Dolna od lat jest partnerem wydarzenia.

Spartakiada to impreza cykliczna, ktéra ma na celu promo-
cje aktywnego trybu zycia i stworzenie przestrzeni ludziom
miodym, amatorom sportéw zimowych, do sprawdzenia swo-
ich sit w profesjonalnych zawodach. Co roku przyciaga ttumy
uczestnikow. W jubileuszowej, 10. edycji, wzigto udziat po-
nad 120 uczestnikéw nie tylko z Polski, bo wsréd gosci znala-
zla si¢ tez liczna grupa Stowakéw. Zwyciezcy wyjechali
z Kasiny Wielkiej z pucharami, medalami oraz nagrodami rze-
czowymi. Ponadto kazdy z uczestnikéw otrzymat pamiatko-
wy pakiet. W finale Spartakiady i dekoracji zwyci¢zcow wzigli
udziat fundatorzy nagréd: Wéjt Gminy Mszana Dolna — Bole-
staw Zaba i W6jt Gminy NiedZzwiedZ — Rafat Rusnak.

Hastem tegorocznej edycji byty stowa z Ewangelii wg Sw.
Jana: ,,Aby rado$¢ wasza byla petna”. Organizatorzy chcieli
podkresli¢, ze kazdy z nas jest powotany do zycia w pelni ra-
dosci, ktéra tez powinniSmy si¢ dzieli¢ z innymi. Uprawianie
sportu czyni nas bardziej radosnymi, uSmiech wywotuje ta-
kze spedzanie wolnego czasu w picknym, gérskim otoczeniu
w milej atmosferze. 10. Spartakiada wpisata si¢ takze w ob-
chody 100. rocznicy urodzin wielkiego przyjaciela mtodzie-

7y 1 milo$nika narciarstwa, ktéry niejednokrotnie szusowat
w okolicach Kasiny Wielkiej. Sw. Jan Pawet II stat sie ducho-
wym patronem zawoddw, cytaty z jego nauczania pojawialy
si¢ cyklicznie przed impreza w wydarzeniu na Facebooku.
Na stoku do postaci §wictego nawiazywat quiz z nagrodami,
a ponadto Metropolita Krakowski, abp Marek Jedraszewski
ufundowat Puchar Przechodni §w. Jana Pawta II dla zwyciez-
cy w kategorii oséb duchownych. Za rok tegoroczny laureat
przekaze go nastgpnemu najlepszemu narciarzowi.

Zawodnicy w wieku 8-30 lat rywalizowali ze sobg w pie-
ciu konkurencjach: narty, snowboard, zjazd na ,,byle czym”,
slalom gigant os6b duchownych, rozgrywki rodzinne. Jak co
roku, najwiecej radosci i zainteresowania wzbudzit zjazd
na ,,byle czym”. Uczestnicy musieli wykazac si¢ kreatywno-
$cig; ich pojazdy miaty nawigzywac do hasta przewodniego
edycji. Oceniano takze solidno$¢ wykonania pojazdu. Jury
miato naprawde trudna decyzje do podjecia. Zwyciezyli mto-
dzi z Oddzialu KSM Podsarnie — Harkabuz, ktérzy przygoto-
wali urodzinowa platforme¢ zjazdowa z tortem — dla papieza
na urodziny i dla Spartakiady na okragly jubileusz. Na po-
dium znaleZli sie tez KSM-owicze z Balic i Krakowa — Woli
Justowskie;.

Organizacja wydarzenia byta mozliwa dzigki ofiarnej i wy-
trwalej pracy ponad 35 wolontariuszy. Pracy dlugoterminowe;j
i krétkoterminowej. Na stoku dzielnie walczyli z silnymi po-
dmuchami wiatru, stuzyli z uSmiechem kazdemu uczestniko-
wi, wprowadzali dobra atmosfere. Impreze odwiedzit tez
Spartakiadowicz Zimowy — maskotka zawodéw, ktdra rozba-
wiata uczestnikéw i chetnie robita sobie z nimi zdjgcia.
Na uczestnikéw czekat tez jubileuszowy tort.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat Metropolita Kra-
kowski, abp. Marek Jedraszewski oraz Marszatek Wojewddz-
twa Malopolskiego Witold Koztowski. Partnerami akcji byli:
Gmina Mszana Dolna, Miasto Mszana Dolna, Gmina Nie-
dzwiedz, Gmina Lubien, Studio Kreatywne ,,W kropce”. Or-
ganizacje zawodow wsparli: Znak, Arcana, Lajkonik, Wawel,
Rafael, Park Wodny Krakéw, Dom Gos$cinny Majerczakéw.

KAMILA CIUPINSKA
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Wyroznienia dla KS ,,0stra”
Olszéwka — Raba Nizna

W sobote, 29 lutego b. r. rozstrzygnieto XXII Plebiscyt
na Najpopularniejszego Pitkarzai Trenera 2019 r. Ziemi Li-
manowskiej. Uroczyste podsumowanie plebiscytu odbyto
sie w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Patronat honorowy nad wydarzeniem przyjal Mieczystaw
Uryga — Starosta Limanowski, natomiast gale poprowadzit
Stanistaw Strug, Prezes Limanowskiego Podokregu Pitki No-
znej. W uroczystoSci wzial udziat Wiestaw Janczyk, Poset
na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej. Gtosujacy w plebiscycie
korzystali z ankiet internetowych dostepnych poprzez lokal-
ny portal informacyjny Limanowa. in. Wysoko w plebiscycie
uplasowali si¢ reprezentanci z Gminy Mszana Dolna. W ka-
tegorii Najpopularniejszy zawodnik B-klasy zdecydowanie

zwyciezyl bramkarz i kapitan druzyny KS ,,Ostra” Tomasz
Potaczek; Najpopularniejszym trenerem B — klasy zostal Ma-
ciej Potaczek, ktory trenuje druzyng senioréw ,,Ostrej”.

— To ogromne wyréznienie dla naszego klubu, ale przede
wszystkim to zastuga catego zespotu i wtasnie chfopakom
z druzyny wspolnie 7 Tomkiem chcemy pogratulowac — pod-
kresla nagrodzony w konkursie trener. — Dzigkujemy rowniez
wszystkim, ktorzy oddali swoje glosy na naszych kandydatow.

Gratulacje i zyczenia wyréznionym w plebiscycie miesz-
kancom Gminy Mszana Dolna ztozyta w imieniu wdjta Bo-
lestawa Zaby jego zastepczyni, Katarzyna Szybiak.

URZAD GMINY MSZANA DOLNA
fot. Limanowski Podokreg Pitki Nozne;
Portal Internetowy Limanowa.in
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/wyciestwo
w gorskim maratonie

Kacper Koscielniak, sportowiec

z Raby Niznej uprawiajacy biegi gor-
skie, wzigt udziat w Etapowej Tria-
dzie —imprezie sportowej
zlokalizowanej w Kroscienku

nad Dunajcem. Wydarzenie to swo-
ja ciekawa i niecodzienng formutg
rozgrywania biegéw — trzy gérskie
etapy w ciggu zaledwie dwéch dni
- przyciggneto biegaczy z catej Pol-
ski, ale réwniez z zagranicy. Aby
zwiekszy¢ zainteresowanie impre-
z3, organizatorzy utworzyli trzy dy-
stanse, na ktdrych scigali sie
zawodnicy.

Etapowa Triada to trzy rézne dystan-
se, z ktérych kazdy jest podzielony
na trzy etapy: Intro (30km) Maraton
(okoto 45km) i Ultra (okoto 50km).
Pierwszy etap wspolny dla wszystkich
konkurencji mial miejsce w Gorcach:
start zlokalizowany w Grywaldzie, da-
lej szlakami na Luban i powr6t do Kro-
$cienka (16km). Drugi — w Pieninach
dla konkurencji Intro 5,5km, a dla pozo-
stalych 11km. Trzeci odbyt si¢ w Beski-
dzie Sadeckim — i tu juz kazda
konkurencja miata swéj dystans, odpo-
wiednio: 10km, 18km i 33km.

Kacper KoScielniak postanowit wy-
startowa¢ w Maratonie.

— Jest to optymalny dystans, na ktorym
moge sprawdzi¢ swoje postepy w przygo-
towaniach do nowego sezonu — thumaczy
zawodnik Salco Garmin Team.

W sobote w poludnie na starcie pierw-
szego etapu staneto ponad 600 zawodni-
kéw, ktérym przyszio si¢ zmierzyc
z za$niezonymi i oblodzonymi szlakami
gorczanskiego Lubania. Pogoda byta bar-
dzo ekspresywna — w nizszych partiach
trasy duzo lodu, za to stabilnie, natomiast
wyzej wiele $niegu, wiatr i odczuwalny
mréz. Jednak mimo ciezkich warunkow
atmosferycznych mieszkaniec gminy

f
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Mszana Dolna wypracowat duza przewa-
ge na podbiegu, a na dodatek systema-
tycznie ja powiekszal, zblizajac si¢
do mety. Ostatecznie wygral pierwszy
etap z ponadtrzyminutowa przewaga
nad drugim zawodnikiem.

Drugi etap to bieg na gér¢ Toporzy-
sko potozong w Pieninach. Tu startuja-
cy musieli stawi¢ czota najkrétszej
— 11-km trasie, zlozonej z dwéch petli
po 5,5 km. Ciekawe jest to, Ze bieg roz-
grywal sie noca. Start rozpoczal sie
o godz. 19.30, dlatego tez zawodnicy
musieli zaopatrzy¢ si¢ w czotowki (la-
tarki zaktadane na glowe). Tu réwniez
biegacz z Raby Niznej wypracowat
przewage w pierwszej czgdci dystansu,

ktérg kontrolowat, a nawet powigkszat,
przez co wygral z bezpiecznym, dwumi-
nutowym zapasem.

Trzeci etap odbyt si¢ w niedzielne
przedpotudnie i mial miejsce w paSmie
Beskidu Sadeckiego. Prowadzit gérami
takimi jak Przehyba czy Dzwonkéwka.
Tym razem pogoda byta zimowa — rze-
siste opady $niegu, wiatr i zaspy Sniezne
przekraczajace miejscami metr! Jednak
i tym razem zawodnicy okazali si¢ sil-
niejsi od aury i pokonali 18-kilometro-
wa trase w limicie czasowym. Kacper
Koscielniak moégl sobie pozwolic
na bardzo spokojny bieg, gdyz przewa-
ga czasowa wypracowana na poprzed-
nich etapach dawala taka mozliwos¢.
Jednak ambitny Zagorzanin chciat
,.ustrzeli¢’” hat-trick’a, co finalnie mu si¢
udato. Na mecie zameldowat si¢ z po-
nadpieciominutowa przewaga nad dru-
gim zawodnikiem i tym samym wygrat
cala Etapowg Triade 2020 na dystansie
Maraton.

Sam zawodnik zadowolony jest ze
swojej dyspozycji, poniewaz gidwne
starty, do ktorych si¢ przygotowuje, be-
da mialy miejsce dopiero w czerwcu
i sierpniu, a start w Etapowej Triadzie
jest fragmentem budowania formy.

— Przyznaje bardzo duzy plus organi-
zatorom za Swietnie zorganizowang im-
preze i profesjonalne podejscie do tak
wielkiej ilosci zawodniczek i zawodnikow
— podkresla Kacper. — Jesli jest kto§ za-
interesowany biegami gorskimi, chciatby
rozpoczqc swojq przygode w gorach lub
przesuwac granice swoich mozliwosci, to
serdecznie zapraszam na mojq strong fa-
cebook’owq, ktora funkcjonuje od poczqt-
ku 2020, a dzieki ktorej tatwiej nawigzac
wspolprace:  https://fwww.  facebook.
com/Kacperkoscielniaksalco/? mo-
dal=admin_todo_tour — dodaje rabianin.

ZRODEO WWW.MSZANA.PL

Fot. organizatorzy zawodéw
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LKS Witow ski Mszana Gorna
na drugim miejscu w Polsce

Na trasach Kubalonka w Wisle rozegrano Ogélnopol-
skg Olimpiade Mtodziezy w Sportach Zimowych (Mi-

strzostwa Polski Junioréw).

W biegach narciarskich rywalizowata w nich siedmiooso-
bowa reprezentacja gminy Mszana Dolna — zawodnicy LKS
,»Witéw ski” Mszana Goérna, zajmujac w klasyfikacji klu-
boéw 2. miejsce na 25 startujacych zakwalifikowanych (w ro-
ku 2005 klub z Mszany Goérnej zajat 3. miejsce).

Z medalami z zawod6w wrdcily takze sztafety sprinterskie:
Julia Demkowska — Magdalena Murzyn — srebrny oraz Ewe-

lina Kotodziej — Gabriela Dawiec — brazowy.
Gabriela Dawiec dwukrotnie zajela 5. miejsce w biegach

na 6. miejscu.

Indywidualne medale zdobyty: Julia Demkowska — 1 srebr-
ny i 2 bragzowe oraz Ewelina Kotodziej — 1 brazowy.

dystansowych, Magdalena Murzyn najwyzej uplasowata si¢

Ogoétem LKS ,,Witéw ski” zdobyt 105 punktéw ustepujac
jedynie klubowi z Tomaszowa Lubelskiego; trzecie miejsce
zajal KS ,.Jednos$¢” Nowy Sacz.

KRZYSZTOF JAROSZ
Fot. oomslask2020.pl

/toty medal Aleksandry Kotodziej
w Mistrzostwach Polski Mtodzikow

Najmtodsza z siéstr Kotodziej

- Aleksandra —wygrata bieg narciar-
ski na 3km technika klasyczng
podczas Mistrzostw Polski Mtodzi-
kow. Pokonata faworyzowane rywal-
ki z Zakopanego i ze Slaska

z przewaga ok. 10 sekund. Zawody
rozgrywano w Bieszczadach -z po-
wodu braku $niegu na trasie w Ustia-
nowej przeprowadzono je na trasach
rezerwowych w Wotosatem.

Poprzednio Mistrzostwa Polski Mtodzi-
kéw w Wolosatem rozegrano 22 lata temu,
w 1998r., réwniez podczas zimy bez$nie-

znej na innych trasach biegowych. Wow-
czas rowniez bieg na 3km technika kla-
syczng wygraly podwdjne reprezentantki
gminy Mszana Dolna — Justyna Kowal-
czyk z Kasiny Wielkiej i Ewelina Tromi-
czak z Letowego. W biegu technika
tyzwowa zajety dalsze miejsca. Ola Koto-
dziej w tym roku byla czwarta — przegrata
medal 0 0,1 sekundy. 22 lata temu sztafe-
ta 4x3km dziewczat (Justyna Kowalczyk,
Iwona Krzysztof, Malgorzata Gucia i Ewe-
lina Tromiczak) zdobyly srebrny medal;
tegoroczna sztafeta reprezentantek LKS
Witéw ski Mszana Gérna byta piata.
KRZYSZTOF JAROSZ, fot. www.skipol.pl
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Zawodniczki LKS Markam Wisniowa -Osieczany

Znakomite wyniki sportowe
siostr Kaleta z Kasiny Wielkiej

Weronika i Karolina Kaleta sg zawodniczkami LKS Mar-
kam Wisniowa -Osieczany (trener dr Anna Bubula).
Kontynuuja rodzinne tradycje — na nartach biegat ich
ojciec — Zbigniew Kaleta, oraz ich ciocia Krystyna.

Obecnie trenuja w Kadrze Polski pod okiem trenera, Alek-
sandra Wieretielnego i jego asystentki, Justyny Kowalczyk.
Weronika Kaleta we wszystkich startach od poczatku sezonu
jest druga — trzecia z polskich zawodniczek. Reprezentowata
nasz kraj w zawodach Pucharu Swiata — najlepszym jej wy-
nikiem byt bieg sprinterski stylem klasycznym w Mistrzo-
stwach Austrii w Seefeld, gdzie zajela 3. miejsce. Potwierdzita
swoja pozycje podczas Mistrzostw Polski Senioréw zdoby-
wajac medale: zloty w sztafecie, bragzowy w biegu sprinter-
skim stylem dowolnym oraz bragzowy w biegu na 10 km
stylem klasycznym. Karolina Kaleta dotaczyta do kadry tre-
nera Wieretielnego w zwigzku z przygotowaniem do Swiato-
wej Olimpiady Mlodziezy, gdzie wystartowata zajmujac
wysokie, 8. Miejsce, w biegu sprinterskim stylem dowolnym.
Obecnie siostry Kaleta przygotowuja sig do Mistrzostw Swia-

Siostry Weronika i Karolina Kaleta

ta Mlodziezowcow (Weronika) i Junioréw (Karolina), ktore
majg odby¢ si¢ w Oberwiesenthal (Niemcy).
Zyczymy im wytrwatosci, zdrowia i coraz lepszych wyni-
kéw, szczegdlnie w zawodach Swiatowych.
KRZYSZTOF JAROSZ, fot. www.pzn.pl
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