PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W LIMANOWE]

NK.9011.7.9.2025 Limanowa, dnia 11 czerwca 2025 r.

Starosta Limanowski,
Burmistrzowie Miast i Wojtowie Gmin

z terenu powiatu limanowskiego
Dotyczy: bakterii z rodzaju Legionella.

Szanowni Paristwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej, majac na uwadze dziatania
edukacyjno-informacyjne w przedmiocie zagrozenia bakteriami z rodzaju Legionella, w zwigzku
ze zblizajgcym sie okresem letnim, wzrostem temperatury i wilgotnosci powietrza, zwiekszonym
ruchem turystycznym a tym samym wiekszym ryzykiem wystepowania przypadkéw legionelozy,
przekazuje ponizsze informacje.

Jednoczesnie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej zwraca sie o podjecie
dziatan majacych na celu rozpowszechnienie tych informacji wsrdd lokalnej spotecznosci
jak i wzmozenie nadzoru:

— nad budynkami i obiektami gdzie istnieje ryzyko wystepowania bakterii z rodzaju Legionella

w instalacjach wewnetrznych,
— systemami instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnych w aspekcie weryfikacji, czy zapewniona

jest stata kontrola pracy systemdéw (m. in. okresowe przeglady).

1. Informacje o chorobie wywolywanej przez bakterie z rodzaju Legionella

Legioneloza to choroba zakazna do$¢ rzadko rozpoznawana z uwagi na niespecyficznosc
objawdw. Czynnikiem etiologicznym sg bakterie z rodzaju Legionella, gtdwnie Legionella
pneumophila (odpowiada za ok. 90% zachorowan na $wiecie). W zaleznosci od rodzaju oraz
stopnia nasilenia objawdw wyrdznia sie trzy postacie kliniczne choroby:

1) choroba legionistow — posta¢ najczesciej rozpoznawana z dominujgcymi objawami zapalenia
ptuc o ciezkim przebiegu, czesto z towarzyszacymi objawami uszkodzenia wielu narzaddw.
Objawy kliniczne zapalenia ptuc sg nie do odrdznienia od objawdw zapalenia ptuc wywotywanych

innymi patogenami (np. pneumokokami), chociaz wsréd specyficznych objawdw odrdzniajgcych
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chorobe legionistdbw od innych pneumonii wskazuje sie symptomy ze strony przewodu
pokarmowego (biegunka, nudnosci, wymioty u 10-30% przypadkéw) czy ze strony ukfadu
nerwowego (splatanie, majaczenie u 50% przypadkow). Powrdt do zdrowia dlugotrwaly —
do kilku tygodni;

2) postaé pozaptucna tagodna, inaczej gorgczka Pontiac — rdzne postacie zakazenia
umiejscowionego poza ptucami odznaczajgce sie lzejszym przebiegiem i objawami
przypominajgcymi zachorowanie na grype. Wyzdrowienie nastepuje samoistnie po kilku dniach,
osoby zakazone nie wymagajg leczenia farmakologicznego. Ze wzgledu na tagodny przebieg,
brak specyficznych objawow, krotki czas trwania gorgczka Pontiac w wiekszosci przypadkéw
pozostaje niezdiagnozowana i jest rzadko zgtaszana, chol stanowi okoto 90% wszystkich
przypadkéw legioneloz;

3) postac pozaptucna ciezka — przebiega z zakazeniem uogdlnionym, ktéremu moze towarzyszy¢
stan septyczny. Wystepuje w nielicznych przypadkach u oséb po zabiegach operacyjnych,

0 obnizonej odpornosci lub poddawanych immunosupresii.

Smiertelnoé¢ jest zréznicowana — od 0% w goraczce Pontiac do 30-50% w petnoobjawowych
zakazeniach przebiegajacych z zapaleniem ptuc. Odporno$¢ maleje z wiekiem. Do grupy
szczegdlnego ryzyka zalicza sie osoby po 50 r.z. Oprécz wieku do czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko zachorowania zalicza sie: palenie papieroséw, alkoholizm, wspdtistniejgce choroby
przewlekte, choroby nowotworowe, transplantacje. Choroba czeSciej rozpoznawana jest

u mezczyzn niz u kobiet.

2. Wystepowanie bakterii z rodzaju Legionella

Bakterie Legionella wystepujg na catym Swiecie i sg szeroko rozpowszechnione w $rodowisku.
Wystepowanie pateczek Legionella jest nieroztgcznie zwigzane ze $rodowiskiem wodnym -
rezerwuarem sg ptynace i stojgce wody powierzchniowe, $rddlagdowe i gruntowe, Scieki, katuze
po opadach deszczu, mokra gleba, kompost czy rozkiadajgca sie kora i trociny. Bakterie
te wykrywane sg tez w skfadzie biofilmu tworzacego sie na powierzchniach kontaktujgcych sie
zwoda. W sprzyjajacych warunkach pateczki Legionella moga przedostawac sie z naturalnych
zrodet za pomoca sieci wodociggowej i w wyniku szybkiego namnazania kolonizowa¢ sztuczne
rezerwuary wodne, a takze zasiedla¢ kolejne instalacje, urzadzenia i systemy, jak: systemy
dystrybucji wody cieptej uzytkowej (np. w hotelach, miejscach zamieszkania zbiorowego,
szpitalach), aparatura wykorzystywana w podmiotach leczniczych (respiratory, inhalatory,
nawilzacze powietrza), obiekty rekreacji wodnej (baseny, fontanny, zraszacze ogrodowe), wieze
chtodnicze, klimatyzatory, myjnie samochodowe, spryskiwacze samochodowe itd. Wzrost
temperatury wody stwarza idealne warunki do namnazania sie tych drobnoustrojow (optymalna

temperatura wzrostu to 20-50°C).
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3. Drogi szerzenia i diagnostyka zakazen bakteriami z rodzaju Legionella

Do zakazenia pateczkami Legionella (zwhaszcza Legionella pneumophila, ktéra powoduje
wiekszos¢ zachorowan) dochodzi gtéwnie poprzez inhalacje aerozolu zawierajgcego patogen
lub w wyniku zachtysniecia sie skazong wodg (wciggniecie wody do uktadu oddechowego).
Nie jest mozliwe zakazenie poprzez picie skazonej wody. Wrota zakazenia stanowig drogi
oddechowe. Aerozol wytwarzany jest przez ww. urzadzenia sanitarne, rekreacyjne, fontanny,
nawilzacze, klimatyzacje, wieze chtodnicze itp., ktore sg niewtasciwie serwisowane, niedoktadnie
czyszczone, wigczone do uzytkowania po wydtuzonym przestoju lub ograniczonej eksploatacji bez
wdrozenia odpowiednich dziatan zapobiegajgcych namnazaniu bakterii z rodzaju Legionella.
Nie stwierdzono dotychczas przypadku zakazenia sie cziowieka od innej chorej osoby (choroba
niezarazliwa). Zakazenie mozna rozpozna¢ tylko poprzez wykonanie badan laboratoryjnych
okreslajgcych bakteryjny czynnik chorobotwdrczy. Preferowanymi testami diagnostycznymi
sg posiewy wydzieliny z drég oddechowych (np. plwociny, poptuczyn pecherzykowo-
oskrzelowych, aspiratu tchawiczego) na podtoza selektywne albo test na obecno$¢ antygenu
Legionella w moczu. Najlepszg praktykg jest jednoczesne wykonanie badania na obecnosc
antygenu w moczu i pobranie wydzieliny z drég oddechowych. Zaleca sie, aby materiat kliniczny
zdrég oddechowych na posiew pobraé przed wdrozeniem antybiotykoterapii, poniewaz
zastosowanie antybiotykéw przed pobraniem od pacjenta materialu moze ograniczaé
wyizolowanie pateczek Legionella, uniemozliwiajgc tym samym wykonanie typowania

molekularnego wspierajgcego dochodzenie epidemiologiczne.

4. Wzrost ryzyka zachorowania na legioneloze w miesigcach letnich

Ze wzgledu na wiasciwosci biologiczne bakterii Legionella pneumophila w miesigcach letnich
czesto obserwowany jest wzrost liczby zakazen. Zgodnie z danymi epidemiologicznymi szczyt
zachorowan przypada w okresie letnim (zwykle od czerwca do wrzesénia), co jest Scisle zwigzane
zaréwno z warunkami pogodowymi (wzrost temperatury i wilgotnosci powietrza), jak réwniez
intensyfikacjg turystyki i rekreacji. Infekcje mogg by¢é wdwczas zwigzane z uzytkowaniem
instalacji wody cieptej w hotelach, korzystaniem z basendw i wanien z hydromasazem oraz
przebywaniem w klimatyzowanych pomieszczeniach, srodkach transportu czy w poblizu fontann,
zraszaczy lub kurtyn wodnych. Szacuje sie, ze zapalenia ptuc wywotane przez Legionella
odpowiadajg za 2-15% hospitalizacji pacjentdw w okresie letnim. Odnotowywano w przesztosci,
w miesigcach letnich, ogniska choroby legionistow (np. na terenie woj. podkarpackiego w 2023

roku).
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej takze przypomina, Ze przepisy
§ 18 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294) nakiadaja obowigzek
wykonywania badan cieptej wody uzytkowej w kierunku bakterii Legionella sp.
na podmioty wykonujgce dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne oraz wiascicieli lub zarzadcow budynkow zamieszkania zbiorowego
i budynkéw uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie uzytkowania wytwarzany
jest aerozol wodno-powietrzny, zgodnie z czestotliwoscig okreSlong w zalgczniku nr 5
do ww. rozporzadzenia. Przywotany przepis wymaga tez wdrozenia prawidlowego postepowania

w zaleznosci od uzyskanych wynikéw badania bakteriologicznego.

Ponadto postepowanie dezynfekcyjne (dezynfekcja termiczna lub chemiczna) powinno zostac
podjete zawsze:

1) w przypadku wytaczenia instalacji wodociggowej na dituzej niz 1 miesiac,

2) gdy instalacja wodociggowa lub jej cze$¢ zostata wymieniona lub zabiegi konserwacyjne mogty
prowadzi¢ do jej zanieczyszczenia,

3) w instalacji wodociggowej w miejscu przebywania oséb, u ktorych wystgpito podejrzenie

lub stwierdzono zachorowanie na legioneloze.

Przeprowadzenie dziatann prewencyjnych oraz wykonywanie z odpowiednig czestotliwoscig badan

zminimalizuje ryzyko wynikajgce ze skazenia instalacji bakterig z rodzaju Legionella.

Profilaktykg w zwalczaniu chordb wywotanych przez pateczki Legionella sp. jest miedzy innymi:

1) odpowiednia izolacja rur zimnej wody w celu zapobiegania jej podgrzania instalacjg
lub technologiami podgrzewu wody cieptej,

2) funkcjonalna izolacja rur instalacji cieptej wody uzytkowe przeciw obnizaniu temperatury wody
cieptej ponizej zalecanej (55°C),

3) zabezpieczenie wystarczajacej i bezproblemowej cyrkulacji wody,

4) regularne czyszczenie oraz wyptukanie szlamu i osaddéw z piondw i zasobnikdéw cieptej wody
uzytkowej,

5) regularne czyszczenie filtrow sitkowych przed wodomierzami,

6) montaz urzadzenia do uzdatniania cieptej wody uzytkowej.
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Powyzsze informacje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej przekazuje

w ramach dziatain edukacyjno-informacyjnych w celu zwiekszenia bezpieczenstwa zdrowotnego

wody.

Zatgczniki:
1. Legionella— ulotki.

Otrzymuija:
1. Adresaci — e-mail.
2. Aa

Referent sprawy: Grazyna Orzel, tel. 18 33 72 101 wew. 3

Z powazaniem

Z up. Paristwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Limanowej

mgr Elzbieta Tokarczyk
Kierownik Sekdji Nadzoru Higieny Komunalnej

Pismo wydane w postaci elektronicznej
i podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym
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